
Training im April

Hallo Liebe Schwimmer,

hier die endgültigen Trainingszeiten für den April. Die Zeiten gelten ab dem 31.3.2014.

Wir treffen uns immer 15min vor Beginn VOR der Halle/Schwimmhalle!!!

Denkt daran, Fahrgemeinschaften zu bilden, denn wir sind alle Teil eines großen Teams!!!

In den Ferien findet für die WK 2 & 3 und das kleine Becken nur das Trockentraining (Freitags)
statt!!!!

"Kleines Becken": Montag 17:00 - 17:45 Hallenbad Ennigerloh
Freitag 17:00 - 18:30 Sporthalle Vinzenz-von-Paul-Schule

"WK 3": Montag 17:45 - 18:45 Hallenbad Ennigerloh
Freitag 17:00 - 18:30 Sporthalle Vinzenz-von-Paul-Schule

"WK 2": Montag 17:00 - 18:45 Hallenbad Ennigerloh
Freitag 17:00 - 18:45 Sporthalle Vinzenz-von-Paul-Schule

"WK 1": Dienstag 17:00 - 18:30 Hallenbad Ennigerloh
Donnerstag 19:00 - 21:15 Hallenbad Oelde
Freitag 18:45 - 20:15 Sporthalle Vinzenz-von-Paul-Schule
Samstag 10:00 - 12:00 Hallenbad Ennigerloh

„Masters“ Donnerstag ab 19:45 im Hallenbad Ennigerloh
(Ansprechpartner in der SGB ist Heike Muth)

Viel Spaß beim Training !!!!

Für Fragen Meldet euch bei einem aus dem Trainer Team !!!!

Ab dem 1. Mai Trainieren wir im Freibad Neubeckum. (Trainingszeiten folgen im April)


