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weiblich männlich

           Disziplin Name Zeit in min  Jahr Ort Name Zeit in min   Jahr               Ort

        50m Delfin Svenja Muth 00:32,84 2008 Ahlen Jonas Pallmann 00:27,39 2009 Stukenbrock

      100m Delfin Svenja Muth 01:13,28 2011  Beckum Thomas Gehlen 01:01,60 1983

      200m Delfin Svenja Muth 02:39,80 2011 Oelde Christoph Hohenfeld 02:21,59 2012 Dinslaken

     50m Rücken Lisa Steinkemper 00:33,31 2006 Bielefeld Mario Heese 00:28,90 1991

   100m Rücken Lisa Steinkemper 01:11,18 2004 Bielefeld Marcel Hassemeier 01:00,03 2009 Berlin

   200m Rücken Lisa Steinkemper 02:33,66 2004 Oberhausen Mario Heese 02:20,40 1992

        50m Brust Svenja Starke 00:36,81 2003 Marcel Hassemeier 00:30,45 2009 Berlin  

      100m Brust Svenja Starke 01:19,15 2000 Marcel Hassemeier 01:05,43 2009 Stukenbrock

      200m Brust Svenja Starke 02:51,00 2002 Marcel Hassemeier 02:26,95 2009 Stukenbrock

      50m Freistil Lisa Steinkemper 00:28,34 2006 Bielefeld Marcel Hassemeier 00:23,38 2011 Gelsenkirchen

    100m Freistil Svenja Muth 01:02,68 2009 Bielefeld Marcel Hassemeier 00:51,65 2011 Gelsenkirchen

    200m Freistil Svenja Muth 02:15,24 2011 Beckum Marcel Hassemeier 01:54,67 2011 Gelsenkirchen

    400m Freistil Svenja Muth 04:48,94 2011 Lemgo Thorsten Brinkmann 04:26,52 1998

    800m Freistil Svenja Muth 09:56,50 2009 Bielefeld Marco Höckelmann 09:18,18 2000 Bielefeld

  1500m Freistil Svenja Muth 18:48,27 2009 Bielefeld Marco Höckelmann 17:45,27 2000 Bielefeld

     100m Lagen Lisa Steinkemper 01:12,79 2005 Wuppertal Marcel Hassemeier 00:58,46 2011 Gelsenkirchen

     200m Lagen Cordula Cronen 02:36,52 2001 Marcel Hassemeier 02:13,45 2009 Stukenbrock

     400m Lagen Svenja Muth 05:32,39 2012 Dinslaken Thorsten Brinkmann 05:03,99 1999


