
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veranstalter    
Ausrichter  
 
 
 
Wettkampfstätte: Parkbad Ahlen 

Dolberger Straße 66 
59229 Ahlen 

 
Abschnitt 1. Abschnitt 2. Abschnitt 3. Abschnitt 

Datum 24.09.2016 25.09.2016 25.09.2016 
Einlass, Einschwimmen 13:00 Uhr 09:00 Uhr  

KaRi-Sitzung 13:15 Uhr 09:15 Uhr 15 min nach 
Ende Abs. 2 

Beginn 14:00 Uhr 10:00 Uhr 60 min nach 
Ende Abs. 2 

 



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 1 

 

 

 
 

Anzahl Meldungen 
Teilnehmer: weiblich/männlich Meldungen: Einzel/Staffel 

Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV-Nr.: 9) 
 

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt 
Waspo Nordhorn 4046 4/ 8 36/ 1 0/ 0 0/ 0 36/  1 
Gesamt für den Verband  4/  8 36/ 1 0/ 0 0/ 0 36/ 1 

 

Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17) 
 

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 2642 39/ 36 136/ 2 104/ 2 103/ 4 343/  8 
SG Beckum 5811 13/ 22 72/ 4 61/ 4 35/ 8 168/ 16 
SG Dortmund 2636 8/ 3 20/ 0 20/ 0 16/ 0 56/  0 
SG Neuss 2887 3/ 6 20/ 1 16/ 1 16/ 1 52/  3 
SG Sendenhorst 2892 10/ 7 0/ 0 19/ 0 29/ 0 48/  0 
SV Heessen 1950 e.V. 2984 3/ 4 15/ 1 9/ 1 15/ 0 39/  2 
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 7084 8/ 5 39/ 1 16/ 1 18/ 0 73/  2 
TPSK 1925 e.V. 6781 0/ 1 3/ 0 0/ 0 0/ 0 3/  0 
TuS Viktoria Rietberg 3132 7/ 8 39/ 1 0/ 0 0/ 0 39/  1 
Warendorfer SU 3214 16/ 16 59/ 1 68/ 2 60/ 3 187/  6 
Wasserfreunde Bielefeld 3225 10/ 9 38/ 1 32/ 2 37/ 3 107/  6 
Gesamt für den Verband  117/ 117 441/ 12 345/ 13 329/ 19 1115/ 44 

 

Gesamtzahl der Meldungen 
 

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt 
Alle Vereine  121/ 125 477/ 13 345/ 13 329/ 19 1151/ 45 

Keven Klemm
Hervorheben



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
 

erzeugt mit "EasyWk vom 16.09.2016" - www.easywk.de 

 

 

 
 

Zeitplan Abschnitt 1 - Samstag 24.09.2016 
 

Wettkampf Strecke Uhrzeit 
Wk 1 50m Freistil weiblich (Vorlauf) ca.14:00 Uhr 
Wk 2 50m Freistil männlich (Vorlauf) ca.14:09 Uhr 
Wk 3 100m Brust weiblich ca.14:22 Uhr 
Wk 4 100m Brust männlich ca.14:44 Uhr 
Wk 5 200m Rücken weiblich ca.15:08 Uhr 
Wk 6 200m Rücken männlich ca.15:24 Uhr 

 Siegerehrungspause  
Wk 7 50m Schmetterling weiblich ca.15:49 Uhr 
Wk 8 50m Schmetterling männlich ca.16:00 Uhr 
Wk 9 100m Lagen weiblich ca.16:09 Uhr 
Wk 10 100m Lagen männlich ca.16:24 Uhr 
Wk 11 200m Schmetterling weiblich ca.16:37 Uhr 
Wk 12 200m Schmetterling männlich ca.16:41 Uhr 

 Siegerehrungspause  
Wk 13 4x100m Freistil mixed ca.16:56 Uhr 
Wk 14 4x100m Freistil mixed ca.17:12 Uhr 

 Abschnittsende ca.17:17 Uhr 
 

Zeitplan Abschnitt 2 - Sonntag 25.09.2016 
 

Wettkampf Strecke Uhrzeit 
Wk 101 50m Freistil weiblich (Halbfinale)  
Wk 102 50m Freistil männlich (Halbfinale)  
Wk 15 100m Rücken weiblich ca.10:00 Uhr 
Wk 16 100m Rücken männlich ca.10:15 Uhr 
Wk 17 200m Brust weiblich ca.10:30 Uhr 
Wk 18 200m Brust männlich ca.10:51 Uhr 

 Siegerehrungspause  
Wk 19 50m Rücken weiblich ca.11:22 Uhr 
Wk 20 50m Rücken männlich ca.11:35 Uhr 
Wk 21 200m Freistil weiblich ca.11:51 Uhr 
Wk 22 200m Freistil männlich ca.12:19 Uhr 

 Siegerehrungspause  
Wk 23 4x50m Lagen mixed ca.12:48 Uhr 
Wk 24 4x50m Lagen mixed ca.12:56 Uhr 

 Abschnittsende ca.12:59 Uhr 
 

Zeitplan Abschnitt 3 - Sonntag 25.09.2016 
 

Wettkampf Strecke Uhrzeit 
Wk 25 4x50m Freistil mixed ca.13:59 Uhr 
Wk 26 4x50m Freistil mixed ca.14:05 Uhr 
Wk 27 200m Lagen weiblich ca.14:08 Uhr 
Wk 28 200m Lagen männlich ca.14:31 Uhr 
Wk 29 50m Brust weiblich ca.14:50 Uhr 
Wk 30 50m Brust männlich ca.14:58 Uhr 
Wk 31 100m Freistil weiblich ca.15:09 Uhr 
Wk 32 100m Freistil männlich ca.15:35 Uhr 

 Siegerehrungspause  
Wk 201 50m Freistil weiblich (Finale)  

http://www.easywk.de/


31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
 

erzeugt mit "EasyWk vom 16.09.2016" - www.easywk.de 

 

 

 
 

Wettkampf Strecke Uhrzeit 
Wk 202 50m Freistil männlich (Finale)  
Wk 300 100m Lagen weiblich (Dreikampf-Finale)  
Wk 301 100m Lagen männlich (Dreikampf-Finale)  

 Siegerehrungspause  
Wk 33 4x100m Lagen mixed ca.16:16 Uhr 
Wk 34 4x100m Lagen mixed ca.16:24 Uhr 
Wk 35 100m Schmetterling weiblich ca.16:30 Uhr 
Wk 36 100m Schmetterling männlich ca.16:35 Uhr 

 Abschnittsende ca.16:43 Uhr 
 

http://www.easywk.de/


31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 2 

 

 

 
 

Kampfgericht Abschnitt 1 
 

Position Name Verein 
Schiedsrichter weiblich Keven Klemm SG Beckum 
Schiedsrichter männlich Maja Teckentrup SG Beckum 
Starter weiblich Sascha Christian Waldmann SG Beckum 
Starter männlich Tobias Marburger SV Heessen 1950 e.V. 
Schwimmrichter 1 
Schwimmrichter 2 
Sprecher 1 
Sprecher 2 
Auswerter 1 

freier Starter 
 
 
 

Bernadette Grewer 

SG Beckum | SV Heessen 1950 e.V. 
Wasserfreunde Bielefeld 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 

Protokollführer Patrick Beyer SV Heessen 1950 e.V. 

Zielgericht   

Position Name Verein 
Zielrichterobmann 
Zielrichter 1 
Zielrichter 2 
Zielrichter 3 
Zielrichter 4 

 Waspo Nordhorn 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Beckum 
SG Dortmund 
SG Neuss 

Zeitgericht 1   

Position Name Verein 
Zeitnehmerobmann 
Zeitnehmer Bahn 1 
Zeitnehmer Bahn 2 
Zeitnehmer Bahn 3 
Zeitnehmer Bahn 4 
Zeitnehmer Bahn 5 
Zeitnehmer Bahn 6 
Reservezeitnehmer 1 

 TuS Viktoria Rietberg 
SV Heessen 1950 e.V. 
Warendorfer SU 
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 
Wasserfreunde Bielefeld 
Waspo Nordhorn 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Dortmund 

Zeitgericht 2   

Position Name Verein 
Zeitnehmerobmann 
Zeitnehmer Bahn 1 
Zeitnehmer Bahn 2 
Zeitnehmer Bahn 3 
Zeitnehmer Bahn 4 
Zeitnehmer Bahn 5 
Zeitnehmer Bahn 6 
Reservezeitnehmer 1 

 Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Warendorfer SU 
SG Dortmund 
SG Neuss 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Beckum 
Wasserfreunde Bielefeld 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

Wendegericht   

Position Name Verein 
Wenderichterobmann 
Wenderichter Bahn 1 
Wenderichter Bahn 2 
Wenderichter Bahn 3 

 Warendorfer SU 
SG Neuss 
TuS Viktoria Rietberg 
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 

 
Wir weisen darauf hin, die geforderten Kampfrichter wie oben aufgeführt zu stellen, um einen 

reibungslosen Ablauf zu gewährleisten. 
 
 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 3 

 

 

 
 

Abschnitt 1 - Samstag 24.09.2016 
Einlass: 13:00 Uhr | Einschwimmen: 13:00 Uhr | Kampfrichter: 13:15 Uhr | Beginn: 14:00 Uhr 

 
Wettkampfstätte 

Parkbad Ahlen, 6 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Handzeit, 1 Uhr, Wassertemperatur: ca.26°C 
 
Wettkampffolge für Abschnitt 1 
Wettkampf 1 - 50m Freistil weiblich (Vorlauf) (9 Läufe) (ca. 14:00 Uhr) 
Wettkampf 2 - 50m Freistil männlich (Vorlauf) (12 Läufe) (ca. 14:09 Uhr) 
Wettkampf 3 - 100m Brust weiblich (10 Läufe) (ca. 14:22 Uhr) 
Wettkampf 4 - 100m Brust männlich (11 Läufe) (ca. 14:44 Uhr) 
Wettkampf 5 - 200m Rücken weiblich (4 Läufe) (ca. 15:08 Uhr) 
Wettkampf 6 - 200m Rücken männlich (4 Läufe) (ca. 15:24 Uhr) 
Pause Siegerehrungspause 
Wettkampf 7 - 50m Schmetterling weiblich (9 Läufe) (ca. 15:49 Uhr) 
Wettkampf 8 - 50m Schmetterling männlich (9 Läufe) (ca. 16:00 Uhr) 
Wettkampf 9 - 100m Lagen weiblich (7 Läufe) (ca. 16:09 Uhr) 
Wettkampf 10 - 100m Lagen männlich (7 Läufe) (ca. 16:24 Uhr) 
Wettkampf 11 - 200m Schmetterling weiblich (1 Lauf) (ca. 16:37 Uhr) 
Wettkampf 12 - 200m Schmetterling männlich (2 Läufe) (ca. 16:41 Uhr) 
Pause Siegerehrungspause 
Wettkampf 13 - 4x100m Freistil mixed (2 Läufe) (ca. 16:56 Uhr) 
Wettkampf 14 - 4x100m Freistil mixed (1 Lauf) (ca. 17:12 Uhr) 
Abschnittsende (ca. 17:17 Uhr) 

 
Wettkampf 1 - 50m Freistil weiblich (Vorlauf) 
SR: 00:26,14 - Karolin Kuhlmann (SC Steinhagen-Amshausen) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/9 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Weronika Wardega  2007 Warendorfer SU 01:07,30 
Bahn 3 Anna Umanski  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:01,96 
Bahn 4 Lena Drees  2006 SG Beckum 01:05,25 
Bahn 5 Ronja Bellmann  2008 Warendorfer SU 01:10,67 

Lauf 2/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Laura Wagener  2007 SG Neuss 01:00,35 
Bahn 2 Maedeh Chavosh Pour  2006 SG Neuss 00:56,67 
Bahn 3 Marie Maßmann  2006 Warendorfer SU 00:54,26 
Bahn 4 Karina Dering  2006 SV Heessen 1950 e.V. 00:54,94 
Bahn 5 Lena Röttger  2007 Warendorfer SU 00:57,71 

Lauf 3/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Swana Wittenberg  2007 Warendorfer SU 00:48,92 
Bahn 2 Alexa Bergmann  2006 TuS Viktoria Rietberg 00:46,66 
Bahn 3 Daria Dietrich  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:45,95 
Bahn 4 Emely Sophie Molenda  2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:46,00 
Bahn 5 Emilie Umanski  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,72 
Bahn 6 Lina Meyer  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,10 

Keven Klemm
Hervorheben
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Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
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Lauf 4/9 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Noelle Amelie Bruns  2006 Warendorfer SU 00:44,72 
Bahn 2 Lilly Pfeiffer  2006 SG Neuss 00:39,64 
Bahn 3 Ceyda Saglam  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:37,00 
Bahn 4 Marleen Freise  2004 TuS Viktoria Rietberg 00:39,31 
Bahn 5 Liane Wefers  2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:41,38 
Bahn 6 Lia van Löchtern  2007 TuS Viktoria Rietberg 00:45,18 

Lauf 5/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Selina Bergmann  2002 TuS Viktoria Rietberg 00:35,85 
Bahn 2 Nele Wissemann  2003 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:35,00 
Bahn 3 Vanessa Laura Haake  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:33,40 
Bahn 4 Leonie Nüsken  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:34,00 
Bahn 5 Fenna Popp  2002 Waspo Nordhorn 00:35,64 
Bahn 6 Paulina Drisner  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,96 

Lauf 6/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Sarah Steinhoff  2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:33,00 
Bahn 2 Annalena Veltmaat  2000 Waspo Nordhorn 00:32,49 
Bahn 3 Luisa Hilbrand  1999 SG Dortmund 00:30,84 
Bahn 4 Amy Cordes  2002 Warendorfer SU 00:32,17 
Bahn 5 Anna Fiehe  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:32,75 
Bahn 6 Lara Gebhardt  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:33,02 

Lauf 7/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Frauke Cordes  2000 Warendorfer SU 00:30,15 
Bahn 2 Alina Mühlenjost  1998 SV Heessen 1950 e.V. 00:29,51 
Bahn 3 Marloes Ekkelboom  1997 Waspo Nordhorn 00:27,81 
Bahn 4 Ilka Bathge  1996 Wasserfreunde Bielefeld 00:28,96 
Bahn 5 Christina Teubert  1997 Wasserfreunde Bielefeld 00:29,83 
Bahn 6 Anna Dortmann  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:30,69 

Lauf 8/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Ann-Christin Wilke  1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:29,94 
Bahn 2 Hannah Brinkmann  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,27 
Bahn 3 Lara Pohlmann  1999 Wasserfreunde Bielefeld 00:26,74 
Bahn 4 Sharon Dohms  1996 SG Dortmund 00:28,56 
Bahn 5 Alina Bohlen  2001 Waspo Nordhorn 00:29,80 
Bahn 6 Marie Kleff  1999 SG Dortmund 00:30,53 

Lauf 9/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Clara Höft  1997 Warendorfer SU 00:29,88 
Bahn 2 Leah Schreiner  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,14 
Bahn 3 Karolin Pult  1991 Wasserfreunde Bielefeld 00:26,62 
Bahn 4 Janina Poppensieker  2002 Wasserfreunde Bielefeld 00:28,01 
Bahn 5 Corinna Wunder  2002 SG Beckum 00:29,52 
Bahn 6 Linda Barnickel  2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:30,31 

Keven Klemm
Hervorheben
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Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
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Wettkampf 2 - 50m Freistil männlich (Vorlauf) 
SR: 00:23,82 - Moh'd Aqleh (Ahlener SG) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/12 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Nico Wagner  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Lijan Ikemann  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 4 Jermaine Sobolowski  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 2/12      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Samuel Üre  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Daniel Olenberg  2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,43 
Bahn 4 Justin Jason Hummels  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Marcel Karl  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 3/12      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Kilian Dannenberg  2007 SG Beckum 01:10,84 
Bahn 2 Leon Zahn  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:03,84 
Bahn 3 Mattis Pötter  2005 SG Beckum 00:57,33 
Bahn 4 Daniel Merkel  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:58,78 
Bahn 5 Jan Haasner  2008 SG Beckum 01:03,84 
Bahn 6 Paul Merkel  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,49 

Lauf 4/12      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Jonas Schröter  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:52,34 
Bahn 2 Enno Recker  2006 Warendorfer SU 00:48,69 
Bahn 3 Tim Udo Bülter  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,94 
Bahn 4 Martin Dering  2008 SV Heessen 1950 e.V. 00:47,50 
Bahn 5 Moritz Baumhöfer  2007 SG Beckum 00:51,28 
Bahn 6 Sam Duwentäster  2006 SG Beckum 00:52,84 

Lauf 5/12      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Daniel Binetzky  2004 SG Neuss 00:45,93 
Bahn 2 Marvin Stange  2004 SG Neuss 00:44,58 
Bahn 3 Florian Becker  2003 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:42,79 
Bahn 4 Tim Teckentrup  2006 SG Beckum 00:43,09 
Bahn 5 Erik Wagner  2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:45,70 
Bahn 6 Felix Pfeiffer  2005 SG Neuss 00:46,04 

Lauf 6/12      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Andrej Sichwart  2004 SG Neuss 00:40,71 
Bahn 2 Dennis Jakel  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:37,14 
Bahn 3 Lukas Thegelkamp  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,34 
Bahn 4 Jakob Dietrich  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,19 
Bahn 5 Alpay Kaptan  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,49 
Bahn 6 Louis Jasper  2004 SG Beckum 00:42,21 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben
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Lauf 7/12 
Bahn 

 
 
Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Maxim Sichwart  2002 SG Neuss 00:33,19 
Bahn 2 Maxim Giss  2003 Warendorfer SU 00:32,82 
Bahn 3 Ricardo Pieper  2002 TuS Viktoria Rietberg 00:31,13 
Bahn 4 Armin Wefers  2003 SV Heessen 1950 e.V. 00:31,48 
Bahn 5 Elias Austermann  2003 TuS Viktoria Rietberg 00:33,08 
Bahn 6 Philip Mundt  2002 Waspo Nordhorn 00:34,08 

Lauf 8/12      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Seyman Aydinal  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:30,50 
Bahn 2 Marvyn Ney  1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:30,19 
Bahn 3 Enes Kube  2003 SG Beckum 00:29,95 
Bahn 4 Jan-Hendrik Veltmaat  1998 Waspo Nordhorn 00:30,15 
Bahn 5 Janne Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 00:30,36 
Bahn 6 Marcel Bergmann  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:31,00 

Lauf 9/12      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Maurice Pieper  2000 TuS Viktoria Rietberg 00:29,17 
Bahn 2 Tobias Helfthewes  1994 TuS Viktoria Rietberg 00:28,89 
Bahn 3 Timo Eusterbrock  1998 TuS Viktoria Rietberg 00:28,59 
Bahn 4 Tim Sandner  2000 Waspo Nordhorn 00:28,63 
Bahn 5 Tobias Alexander Haake  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:28,95 
Bahn 6 Niklas Fabian Schwennecker  2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:29,90 

Lauf 10/12      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Hennes Nordbeck  2000 Waspo Nordhorn 00:26,84 
Bahn 2 Florian Demant  1999 SG Dortmund 00:26,08 
Bahn 3 Torben Knollmann  1998 Wasserfreunde Bielefeld 00:25,41 
Bahn 4 Reyk Rüger  1994 Waspo Nordhorn 00:25,70 
Bahn 5 Alexander Teubert  2001 Wasserfreunde Bielefeld 00:26,67 
Bahn 6 Luca Timmerbeul  1999 TuS Viktoria Rietberg 00:27,50 

Lauf 11/12      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Tobias Leifer  2000 Warendorfer SU 00:26,80 
Bahn 2 Niklas Klingenberg  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:25,90 
Bahn 3 Niklas Kunst  1989 TPSK 1925 e.V. 00:25,06 
Bahn 4 Myke Fryc  1991 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:25,69 
Bahn 5 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:26,50 
Bahn 6 Sören Ekkelboom  1999 Waspo Nordhorn 00:26,96 

Lauf 12/12      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Milan Monse  2000 Waspo Nordhorn 00:26,68 
Bahn 2 Christoph Brüning  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:25,83 
Bahn 3 Jonas Leifeld  1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:23,59 
Bahn 4 Thomas Heinze  1998 Wasserfreunde Bielefeld 00:25,45 
Bahn 5 Niklas Ehlert  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:26,50 
Bahn 6 Timo Pohlmann  2002 Wasserfreunde Bielefeld 00:26,96 

Keven Klemm
Hervorheben
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Wettkampf 3 - 100m Brust weiblich 
SR: 01:15,73 - Lena Maren Busch (SF Unna) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/10 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

 
 

Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lena Drees 2006 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 2 Kira Walter 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Vera Wolny 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 4 Giulia Frances Thülig 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Veronika Helm 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 2/10     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Paula Koebrügge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:26,69 
Bahn 2 Lisa Haasner 2006 SG Beckum 02:15,86 
Bahn 3 Weronika Wardega 2007 Warendorfer SU 02:13,85 
Bahn 4 Lena Röttger 2007 Warendorfer SU 02:14,82 
Bahn 5 Carla Holsen 2005 SG Beckum 02:25,50 
Bahn 6 Ronja Bellmann 2008 Warendorfer SU 00:00,00 

Lauf 3/10     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Nele Setter 2005 TuS Viktoria Rietberg 02:10,87 
Bahn 2 Emely Sophie Molenda 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:05,00 
Bahn 3 Swana Wittenberg 2007 Warendorfer SU 02:01,47 
Bahn 4 Marie Maßmann 2006 Warendorfer SU 02:01,77 
Bahn 5 Liane Wefers 2007 SV Heessen 1950 e.V. 02:10,21 
Bahn 6 Karina Dering 2006 SV Heessen 1950 e.V. 02:12,05 

Lauf 4/10     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Zoe Schürmann 2006 Warendorfer SU 01:59,09 
Bahn 2 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:57,69 
Bahn 3 Jennifer Menzetov 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:51,42 
Bahn 4 Marie Starke 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:53,78 
Bahn 5 Lynn Bendix 2004 SG Beckum 01:57,79 
Bahn 6 Sophie Rauf 2006 SG Beckum 02:01,05 

Lauf 5/10     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Johanna Karb 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:49,48 
Bahn 2 Sarah Wolny 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:48,43 
Bahn 3 Fenna Popp 2002 Waspo Nordhorn 01:44,95 
Bahn 4 Wiebke Setter 2003 TuS Viktoria Rietberg 01:46,45 
Bahn 5 Sabrina Wolke 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:48,53 
Bahn 6 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 01:51,21 

Keven Klemm
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Keven Klemm
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 6/10 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 8 

 

 

 

 
 

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Anna Weißen  2006 Warendorfer SU 01:42,24 
Bahn 2 Lara Niermann  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:40,73 
Bahn 3 Celina Wittenbrink  2002 TuS Viktoria Rietberg 01:39,08 
Bahn 4 Annalena Veltmaat  2000 Waspo Nordhorn 01:40,37 
Bahn 5 Jil Havers  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:41,84 
Bahn 6 Leny Schreiner  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:44,81 

Lauf 7/10      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Julia Diner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:37,51 
Bahn 2 Anna Fiehe 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:34,03 
Bahn 3 Ann-Christin Wilke 1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:32,79 
Bahn 4 Ceyda Saglam 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:33,00 
Bahn 5 Vanessa Laura Haake 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:35,58 
Bahn 6 Sarah Steinhoff 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:38,00 

Lauf 8/10     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Zoe Kokkinou 2002 SG Beckum 01:31,15 
Bahn 2 Jana Nicolai 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:28,98 
Bahn 3 Corinna Wunder 2002 SG Beckum 01:26,59 
Bahn 4 Marloes Ekkelboom 1997 Waspo Nordhorn 01:27,13 
Bahn 5 Hannah Starke 2000 SG Beckum 01:29,19 
Bahn 6 Sina Nicolai 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:31,28 

Lauf 9/10     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Alina Bohlen 2001 Waspo Nordhorn 01:25,71 
Bahn 2 Linda Barnickel 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:23,66 
Bahn 3 Hannah Brinkmann 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:22,66 
Bahn 4 Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU 01:23,46 
Bahn 5 Janina Poppensieker 2002 Wasserfreunde Bielefeld 01:24,24 
Bahn 6 Anna Dortmann 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:25,72 

Lauf 10/10     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Insa Rechter 1997 SG Dortmund 01:19,42 
Bahn 2 Ilka Bathge 1996 Wasserfreunde Bielefeld 01:17,80 
Bahn 3 Sharon Dohms 1996 SG Dortmund 01:13,38 
Bahn 4 Catharina Suchy 1988 SG Beckum 01:16,80 
Bahn 5 Sarah Seipolt 1997 Wasserfreunde Bielefeld 01:18,78 
Bahn 6 Lara Pohlmann 1999 Wasserfreunde Bielefeld 01:21,12 

 

Wettkampf 4 - 100m Brust männlich 
SR: 01:03,86 - Malte Rohden (Ahlener SG) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/11 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Kilian Dannenberg  2007 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 3 Eric Kraus  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 4 Lijan Ikemann  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Jan Haasner  2008 SG Beckum 00:00,00 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 2/11 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 9 

 

 

 

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lasse Henn  2003 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 2 Juri Beckmann  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Daniel Merkel  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:33,14 
Bahn 4 Joan Linnemann  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Michael Mar  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 3/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Sam Duwentäster  2006 SG Beckum 02:17,80 
Bahn 2 Jakob Wagner  2007 SV Heessen 1950 e.V. 02:12,28 
Bahn 3 Mattis Pötter  2005 SG Beckum 02:06,09 
Bahn 4 Tim Udo Bülter  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:06,56 
Bahn 5 Erik Wagner  2007 SV Heessen 1950 e.V. 02:12,91 
Bahn 6 Oguz Kube  2007 SG Beckum 02:20,11 

Lauf 4/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Daniel Binetzky  2004 SG Neuss 02:03,14 
Bahn 2 Alpay Kaptan  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:02,88 
Bahn 3 Florian Becker  2003 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:54,19 
Bahn 4 Gero Wiemann  2005 Warendorfer SU 01:55,38 
Bahn 5 Enno Recker  2006 Warendorfer SU 02:02,98 
Bahn 6 Silas Grewe  2007 SG Beckum 02:05,18 

Lauf 5/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Frederik Rauf  2004 SG Beckum 01:53,63 
Bahn 2 Felix Pfeiffer  2005 SG Neuss 01:52,37 
Bahn 3 Christian Püllen  2004 SG Neuss 01:51,80 
Bahn 4 Raphael Zimmermann  2005 SG Beckum 01:52,03 
Bahn 5 Tristan Mathis  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:52,88 
Bahn 6 Louis Jasper  2004 SG Beckum 01:53,86 

Lauf 6/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Max Kiruschin  2004 SG Beckum 01:47,25 
Bahn 2 Ole Dortmann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:44,42 
Bahn 3 Jonas Niermann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:42,16 
Bahn 4 Lukas Schröter  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:43,90 
Bahn 5 Finn Holsen  2003 SG Beckum 01:46,90 
Bahn 6 Marvin Stange  2004 SG Neuss 01:47,72 

Lauf 7/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Joe Duwentäster  2003 SG Beckum 01:39,81 
Bahn 2 Dennis Beck  2003 SG Beckum 01:38,91 
Bahn 3 Lorenz Blum  2003 Warendorfer SU 01:38,32 
Bahn 4 Marvyn Ney  1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:38,35 
Bahn 5 Seyman Aydinal  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:39,00 
Bahn 6 Simon Bendix  2002 SG Beckum 01:41,69 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 8/11 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 10 

 

 

 

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 David Maßmann  2004 Warendorfer SU 01:34,25 
Bahn 2 Niklas Mondroch  2003 Warendorfer SU 01:30,89 
Bahn 3 Domenic Scholz  2002 Warendorfer SU 01:25,09 
Bahn 4 Enes Kube  2003 SG Beckum 01:28,65 
Bahn 5 Armin Wefers  2003 SV Heessen 1950 e.V. 01:33,55 
Bahn 6 Maxim Giss  2003 Warendorfer SU 01:38,11 

Lauf 9/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Gerrit Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 01:23,91 
Bahn 2 Jan-Hendrik Veltmaat  1998 Waspo Nordhorn 01:23,63 
Bahn 3 Oliver Bergen  2000 Warendorfer SU 01:19,50 
Bahn 4 Luca Cusati  2002 SG Beckum 01:23,48 
Bahn 5 Tobias Alexander Haake  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:23,89 
Bahn 6 Felix Morshuis  2003 Waspo Nordhorn 01:24,95 

Lauf 10/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Benedikt Fuhrmann 1997 TuS Viktoria Rietberg 01:17,59 
Bahn 2 Thomas Heinze 1998 Wasserfreunde Bielefeld 01:16,57 
Bahn 3 Niklas Klingenberg 1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,50 
Bahn 4 Niklas Ehlert 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:16,00 
Bahn 5 Vasileios Tekidis 2000 Wasserfreunde Bielefeld 01:17,58 
Bahn 6 Myke Fryc 1991 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:17,82 

Lauf 11/11     

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Julius Austermann 1998 TuS Viktoria Rietberg 01:13,87 
Bahn 2 Malte Rohden 1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:10,00 
Bahn 3 Marius Syberg 1994 SG Dortmund 01:08,86 
Bahn 4 Niklas Kunst 1989 TPSK 1925 e.V. 01:09,50 
Bahn 5 Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:13,21 
Bahn 6 Florian Demant 1999 SG Dortmund 01:14,40 

 

Wettkampf 5 - 200m Rücken weiblich 
SR: 02:31,11 - Sina Löbke (Warendorfer SU) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/4 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Noelle Amelie Bruns  2006 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 3 Angelina Arapsanov  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 4 Lia van Löchtern  2007 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00 
Bahn 5 Nele Setter  2005 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00 

Lauf 2/4      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Alexa Bergmann  2006 TuS Viktoria Rietberg 04:03,73 
Bahn 3 Xenia Schwab  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:33,70 
Bahn 4 Lucia Müller  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:34,23 
Bahn 5 Marie Maßmann  2006 Warendorfer SU 04:18,00 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 3/4 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 11 

 

 

 

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Leonie Nüsken  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:08,00 
Bahn 2 Emma Starke  2002 SG Beckum 03:04,72 
Bahn 3 Julia Jacob  1998 SG Dortmund 02:48,49 
Bahn 4 Mona Kappelhoff  2002 SG Beckum 02:52,17 
Bahn 5 Pia Leifeld  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:07,06 
Bahn 6 Nele Wissemann  2003 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:15,00 

Lauf 4/4      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Fine Dortmann  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:42,31 
Bahn 2 Christina Teubert  1997 Wasserfreunde Bielefeld 02:35,13 
Bahn 3 Karolin Pult  1991 Wasserfreunde Bielefeld 02:17,77 
Bahn 4 Sina Löbke  1997 Warendorfer SU 02:26,57 
Bahn 5 Pia Kleinebekel  2002 Wasserfreunde Bielefeld 02:40,48 
Bahn 6 Amy Cordes  2002 Warendorfer SU 02:45,45 

 

Wettkampf 6 - 200m Rücken männlich 
SR: 02:06,81 - Niklas Kunst (Ahlener SG) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/4 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Jamie Duwentäster  2005 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 3 Tim Teckentrup  2006 SG Beckum 04:09,54 
Bahn 4 Louis Jasper  2004 SG Beckum 00:00,00 

Lauf 2/4      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Andrej Sichwart  2004 SG Neuss 03:47,88 
Bahn 3 Elias Austermann  2003 TuS Viktoria Rietberg 03:05,57 
Bahn 4 Maxim Sichwart  2002 SG Neuss 03:23,24 
Bahn 5 Tim Beck  2005 SG Beckum 04:07,24 

Lauf 3/4      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Hennes Nordbeck  2000 Waspo Nordhorn 02:54,77 
Bahn 2 Sören Ekkelboom  1999 Waspo Nordhorn 02:43,48 
Bahn 3 Gerrit Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 02:38,61 
Bahn 4 Tim Sandner  2000 Waspo Nordhorn 02:41,66 
Bahn 5 Philip Mundt  2002 Waspo Nordhorn 02:54,11 
Bahn 6 Marcel Bergmann  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:55,00 

Lauf 4/4      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Benedikt Fuhrmann  1997 TuS Viktoria Rietberg 02:30,00 
Bahn 2 Milan Monse  2000 Waspo Nordhorn 02:21,75 
Bahn 3 Alexander Teubert  2001 Wasserfreunde Bielefeld 02:19,42 
Bahn 4 Tobias Leifer  2000 Warendorfer SU 02:20,47 
Bahn 5 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:22,00 
Bahn 6 Janne Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 02:34,39 

 

Siegerehrungspause 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 12 

 

 

 
 

Wettkampf 7 - 50m Schmetterling weiblich 
SR: 00:28,78 - Marie Brockhaus (1. Paderborner SV) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/9 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Sophie Rauf  2006 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 2 Veronika Helm  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Lena Röttger  2007 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 4 Vera Wolny  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Giulia Frances Thülig  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 2/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Hannah Hejnal  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:17,03 
Bahn 2 Marie Maßmann  2006 Warendorfer SU 01:09,21 
Bahn 3 Angelina Arapsanov  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:01,48 
Bahn 4 Marie Starke  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,99 
Bahn 5 Karina Dering  2006 SV Heessen 1950 e.V. 01:10,50 
Bahn 6 Jennifer Menzetov  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 3/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lisa Haasner  2006 SG Beckum 00:59,84 
Bahn 2 Liane Wefers  2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:58,44 
Bahn 3 Noelle Amelie Bruns  2006 Warendorfer SU 00:56,17 
Bahn 4 Lilly Pfeiffer  2006 SG Neuss 00:58,04 
Bahn 5 Daria Dietrich  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:58,56 
Bahn 6 Swana Wittenberg  2007 Warendorfer SU 01:00,17 

Lauf 4/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Carla Holsen  2005 SG Beckum 00:53,98 
Bahn 2 Johanna Karb  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,33 
Bahn 3 Nele Schneider  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:51,97 
Bahn 4 Emily Karb  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:52,90 
Bahn 5 Emilie Umanski  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,66 
Bahn 6 Sarah Wolny  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,13 

Lauf 5/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Danielle Poimer  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,84 
Bahn 2 Jil Havers  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,38 
Bahn 3 Lara Niermann  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,11 
Bahn 4 Xenia Schwab  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,31 
Bahn 5 Kira Walter  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,75 
Bahn 6 Lena Neuperger  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,86 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 6/9 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 13 

 

 

 

 
 

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Sabrina Wolke  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:47,71 
Bahn 2 Zoe Schürmann  2006 Warendorfer SU 00:45,48 
Bahn 3 Anna Weißen  2006 Warendorfer SU 00:42,96 
Bahn 4 Ceyda Saglam  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:43,00 
Bahn 5 Anna Umanski  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:47,24 
Bahn 6 Marleen Freise  2004 TuS Viktoria Rietberg 00:48,03 

Lauf 7/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Selina Bergmann  2002 TuS Viktoria Rietberg 00:41,91 
Bahn 2 Sarah Steinhoff  2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:39,00 
Bahn 3 Ann-Christin Wilke  1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:34,54 
Bahn 4 Zoe Kokkinou  2002 SG Beckum 00:38,25 
Bahn 5 Pia Leifeld  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:40,65 
Bahn 6 Julia Diner  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,92 

Lauf 8/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Anna Fiehe  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,06 
Bahn 2 Christina Teubert  1997 Wasserfreunde Bielefeld 00:33,26 
Bahn 3 Anna Dortmann  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:32,18 
Bahn 4 Leah Schreiner  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:33,21 
Bahn 5 Hannah Starke  2000 SG Beckum 00:33,94 
Bahn 6 Corinna Wunder  2002 SG Beckum 00:34,17 

Lauf 9/9      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Janina Poppensieker  2002 Wasserfreunde Bielefeld 00:31,34 
Bahn 2 Lara Pohlmann  1999 Wasserfreunde Bielefeld 00:30,84 
Bahn 3 Karolin Pult  1991 Wasserfreunde Bielefeld 00:28,27 
Bahn 4 Julia Jacob  1998 SG Dortmund 00:30,63 
Bahn 5 Sharon Dohms  1996 SG Dortmund 00:31,23 
Bahn 6 Jana Nicolai  1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:31,95 

 

Wettkampf 8 - 50m Schmetterling männlich 
SR: 00:25,78 - Lukas Tietze (SV Bieber Lenderingsen) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/9 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Joan Linnemann  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 2 Lasse Henn  2003 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 3 Eric Kraus  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:59,31 
Bahn 4 Silas Grewe  2007 SG Beckum 01:01,96 
Bahn 5 Juri Beckmann  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 2/9 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 14 

 

 

 

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Florian Becker  2003 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:55,00 
Bahn 2 Oguz Kube  2007 SG Beckum 00:52,31 
Bahn 3 Tim Teckentrup  2006 SG Beckum 00:51,85 
Bahn 4 Simon Bendix  2002 SG Beckum 00:52,06 
Bahn 5 Lukas Schröter  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,88 
Bahn 6 Michael Mar  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:56,59 

Lauf 3/9      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Jonas Niermann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:51,18 
Bahn 2 Alpay Kaptan  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,89 
Bahn 3 Gero Wiemann  2005 Warendorfer SU 00:45,95 
Bahn 4 Tristan Mathis  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,52 
Bahn 5 Ole Dortmann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:51,09 
Bahn 6 Jakob Dietrich  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:51,75 

Lauf 4/9      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Dennis Jakel  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:44,87 
Bahn 2 Lukas Thegelkamp  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,72 
Bahn 3 Marcel Bergmann  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:41,00 
Bahn 4 Seyman Aydinal  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:42,00 
Bahn 5 Domenic Scholz  2002 Warendorfer SU 00:44,24 
Bahn 6 Max Kiruschin  2004 SG Beckum 00:45,03 

Lauf 5/9      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Raphael Zimmermann  2005 SG Beckum 00:40,26 
Bahn 2 Finn Holsen  2003 SG Beckum 00:39,94 
Bahn 3 Maxim Giss  2003 Warendorfer SU 00:37,76 
Bahn 4 Dennis Beck  2003 SG Beckum 00:39,55 
Bahn 5 Niklas Fabian Schwennecker  2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:40,00 
Bahn 6 David Maßmann  2004 Warendorfer SU 00:40,38 

Lauf 6/9      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Marvyn Ney  1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:37,00 
Bahn 2 Felix Morshuis  2003 Waspo Nordhorn 00:36,42 
Bahn 3 Armin Wefers  2003 SV Heessen 1950 e.V. 00:35,16 
Bahn 4 Luca Cusati  2002 SG Beckum 00:35,70 
Bahn 5 Ricardo Pieper  2002 TuS Viktoria Rietberg 00:36,66 
Bahn 6 Lorenz Blum  2003 Warendorfer SU 00:37,17 

Lauf 7/9      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Tobias Alexander Haake  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:34,27 
Bahn 2 Tobias Helfthewes  1994 TuS Viktoria Rietberg 00:33,54 
Bahn 3 Oliver Bergen  2000 Warendorfer SU 00:32,80 
Bahn 4 Enes Kube  2003 SG Beckum 00:33,52 
Bahn 5 Niklas Mondroch  2003 Warendorfer SU 00:33,87 
Bahn 6 Maurice Pieper  2000 TuS Viktoria Rietberg 00:34,95 
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Hervorheben



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 8/9 

MELDEERGEBNIS 
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Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Martin Trojanski  1998 SG Beckum 00:30,82 
Bahn 2 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,50 
Bahn 3 Thomas Heinze  1998 Wasserfreunde Bielefeld 00:29,06 
Bahn 4 Timo Pohlmann  2002 Wasserfreunde Bielefeld 00:29,36 
Bahn 5 Julius Austermann  1998 TuS Viktoria Rietberg 00:30,09 
Bahn 6 Timo Eusterbrock  1998 TuS Viktoria Rietberg 00:32,28 

Lauf 9/9      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Florian Demant  1999 SG Dortmund 00:27,87 
Bahn 2 Marius Syberg  1994 SG Dortmund 00:27,69 
Bahn 3 Jonas Leifeld  1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:25,23 
Bahn 4 Reyk Rüger  1994 Waspo Nordhorn 00:27,32 
Bahn 5 Myke Fryc  1991 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:27,83 
Bahn 6 Niklas Klingenberg  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:28,50 

 

Wettkampf 9 - 100m Lagen weiblich 
Lauf 1/7 

 

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Wiebke Setter  2003 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00 
Bahn 2 Lena Röttger  2007 Warendorfer SU 02:46,77 
Bahn 3 Vera Wolny  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:11,87 
Bahn 4 Weronika Wardega  2007 Warendorfer SU 02:21,70 
Bahn 5 Ronja Bellmann  2008 Warendorfer SU 00:00,00 

Lauf 2/7      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lynn Bendix  2004 SG Beckum 02:01,45 
Bahn 2 Lia van Löchtern  2007 TuS Viktoria Rietberg 01:58,59 
Bahn 3 Alexa Bergmann  2006 TuS Viktoria Rietberg 01:54,23 
Bahn 4 Noelle Amelie Bruns  2006 Warendorfer SU 01:56,52 
Bahn 5 Marie Maßmann  2006 Warendorfer SU 01:58,63 

Lauf 3/7      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lilly Pfeiffer  2006 SG Neuss 01:42,46 
Bahn 2 Vanessa Laura Haake  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:38,15 
Bahn 3 Celina Wittenbrink  2002 TuS Viktoria Rietberg 01:34,82 
Bahn 4 Selina Bergmann  2002 TuS Viktoria Rietberg 01:35,49 
Bahn 5 Marleen Freise  2004 TuS Viktoria Rietberg 01:42,44 
Bahn 6 Lara Gebhardt  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:50,55 

Lauf 4/7      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Anna Umanski  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:33,13 
Bahn 2 Nele Wissemann  2003 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:32,00 
Bahn 3 Leonie Nüsken  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:30,00 
Bahn 4 Fenna Popp  2002 Waspo Nordhorn 01:30,09 
Bahn 5 Leny Schreiner  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:32,50 
Bahn 6 Paulina Drisner  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:34,16 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 5/7 

MELDEERGEBNIS 
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Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Zoe Kokkinou  2002 SG Beckum 01:24,94 
Bahn 2 Luisa Hilbrand  1999 SG Dortmund 01:21,47 
Bahn 3 Marie Kleff  1999 SG Dortmund 01:19,42 
Bahn 4 Linda Barnickel  2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:20,00 
Bahn 5 Amy Cordes  2002 Warendorfer SU 01:23,50 
Bahn 6 Annalena Veltmaat  2000 Waspo Nordhorn 01:26,08 

Lauf 6/7      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Pia Kleinebekel  2002 Wasserfreunde Bielefeld 01:18,66 
Bahn 2 Insa Rechter  1997 SG Dortmund 01:16,00 
Bahn 3 Sarah Seipolt  1997 Wasserfreunde Bielefeld 01:14,99 
Bahn 4 Frauke Cordes  2000 Warendorfer SU 01:15,98 
Bahn 5 Leah Schreiner  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:16,03 
Bahn 6 Sina Nicolai  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:19,38 

Lauf 7/7      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Alina Bohlen  2001 Waspo Nordhorn 01:13,05 
Bahn 2 Sharon Dohms  1996 SG Dortmund 01:09,82 
Bahn 3 Karolin Pult  1991 Wasserfreunde Bielefeld 01:06,73 
Bahn 4 Catharina Suchy  1988 SG Beckum 01:08,57 
Bahn 5 Anna Dortmann  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:09,84 
Bahn 6 Alina Mühlenjost  1998 SV Heessen 1950 e.V. 01:13,77 

 

Wettkampf 10 - 100m Lagen männlich 
Lauf 1/7 

 

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Christian Püllen  2004 SG Neuss 00:00,00 
Bahn 2 Tim Teckentrup  2006 SG Beckum 02:04,46 
Bahn 3 Tim Beck  2005 SG Beckum 02:01,51 
Bahn 4 Jamie Duwentäster  2005 SG Beckum 02:02,57 
Bahn 5 Enno Recker  2006 Warendorfer SU 02:13,05 

Lauf 2/7      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Louis Jasper  2004 SG Beckum 01:59,82 
Bahn 2 Jakob Dietrich  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:58,00 
Bahn 3 Alpay Kaptan  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:49,11 
Bahn 4 Daniel Binetzky  2004 SG Neuss 01:50,09 
Bahn 5 Frederik Rauf  2004 SG Beckum 01:59,67 

Lauf 3/7      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Simon Bendix  2002 SG Beckum 01:45,50 
Bahn 2 Maxim Sichwart  2002 SG Neuss 01:29,52 
Bahn 3 David Maßmann  2004 Warendorfer SU 01:27,40 
Bahn 4 Seyman Aydinal  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:28,00 
Bahn 5 Florian Becker  2003 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:45,00 
Bahn 6 Ole Dortmann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:46,35 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 4/7 

MELDEERGEBNIS 
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Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Ricardo Pieper  2002 TuS Viktoria Rietberg 01:22,67 
Bahn 2 Maurice Pieper  2000 TuS Viktoria Rietberg 01:21,13 
Bahn 3 Luca Cusati  2002 SG Beckum 01:19,62 
Bahn 4 Enes Kube  2003 SG Beckum 01:19,85 
Bahn 5 Philip Mundt  2002 Waspo Nordhorn 01:22,28 
Bahn 6 Elias Austermann  2003 TuS Viktoria Rietberg 01:27,03 

Lauf 5/7      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Jan-Hendrik Veltmaat  1998 Waspo Nordhorn 01:16,64 
Bahn 2 Henry Kleff  1999 SG Dortmund 01:12,60 
Bahn 3 Tim Sandner  2000 Waspo Nordhorn 01:11,80 
Bahn 4 Sören Ekkelboom  1999 Waspo Nordhorn 01:11,88 
Bahn 5 Benedikt Fuhrmann  1997 TuS Viktoria Rietberg 01:12,78 
Bahn 6 Felix Morshuis  2003 Waspo Nordhorn 01:17,38 

Lauf 6/7      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Hennes Nordbeck  2000 Waspo Nordhorn 01:09,66 
Bahn 2 Luca Timmerbeul  1999 TuS Viktoria Rietberg 01:09,22 
Bahn 3 Julius Austermann  1998 TuS Viktoria Rietberg 01:08,11 
Bahn 4 Florian Demant  1999 SG Dortmund 01:08,46 
Bahn 5 Timo Pohlmann  2002 Wasserfreunde Bielefeld 01:09,26 
Bahn 6 Christian Leifer  1970 Warendorfer SU 01:11,50 

Lauf 7/7      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Milan Monse  2000 Waspo Nordhorn 01:06,20 
Bahn 2 Christoph Brüning  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,73 
Bahn 3 Niklas Kunst  1989 TPSK 1925 e.V. 01:02,00 
Bahn 4 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,00 
Bahn 5 Niklas Klingenberg  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,00 
Bahn 6 Tobias Leifer  2000 Warendorfer SU 01:06,47 

 

Wettkampf 11 - 200m Schmetterling weiblich 
SR: 02:15,47 - Marie Brockhaus (1. Paderborner SV) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/1 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Hannah Starke  2000 SG Beckum 02:45,70 
Bahn 3 Carla Beckmann  1984 Wasserfreunde Bielefeld 02:27,51 
Bahn 4 Marloes Ekkelboom  1997 Waspo Nordhorn 02:37,08 
Bahn 5 Melina Hövelberend  2003 SG Beckum 03:18,51 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
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Wettkampf 12 - 200m Schmetterling männlich 
SR: 02:09,29 - Niklas Klingenberg (Ahlener SG) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/2 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Timo Pohlmann  2002 Wasserfreunde Bielefeld 02:33,65 
Bahn 3 Niklas Klingenberg  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:25,00 
Bahn 4 Martin Trojanski  1998 SG Beckum 02:32,14 

Lauf 2/2      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Christof Taube  1977 Wasserfreunde Bielefeld 02:23,00 
Bahn 2 Torben Knollmann  1998 Wasserfreunde Bielefeld 02:20,48 
Bahn 3 Marius Syberg  1994 SG Dortmund 02:11,81 
Bahn 4 Reyk Rüger  1994 Waspo Nordhorn 02:15,78 
Bahn 5 Vasileios Tekidis  2000 Wasserfreunde Bielefeld 02:20,78 

 

Siegerehrungspause 
 
Wettkampf 13 - 4x100m Freistil mixed 
Lauf 1/2 

 

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 2. Mannschaft (X)  2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 3. Mannschaft (X)  2008 SG Beckum 07:30,99 
Bahn 4 1. Mannschaft (X)  2003 SG Neuss 00:00,00 

Lauf 2/2      

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 1. Mannschaft (X)  2003 SV Heessen 1950 e.V. 07:05,25 
Bahn 3 2. Mannschaft (X)  2003 Warendorfer SU 05:00,00 
Bahn 4 1. Mannschaft (X)  2008 SG Beckum 05:38,88 
Bahn 5 2. Mannschaft (X)  2008 SG Beckum 07:12,39 

 

Wettkampf 14 - 4x100m Freistil mixed 
Lauf 1/1 

 

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 1. Mannschaft (X)  2002 SG Beckum 04:30,09 
Bahn 2 1. Mannschaft (X)  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:10,00 
Bahn 3 1. Mannschaft (X)  Offen Wasserfreunde Bielefeld 03:49,00 
Bahn 4 1. Mannschaft (X)  Offen Waspo Nordhorn 04:02,00 
Bahn 5 1. Mannschaft (X)  1998 TuS Viktoria Rietberg 04:25,00 
Bahn 6 1. Mannschaft (X)  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 04:40,00 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veranstalter    
Ausrichter  
 
 
 
Wettkampfstätte: Parkbad Ahlen 

Dolberger Straße 66 
59229 Ahlen 

 
Abschnitt 1. Abschnitt 2. Abschnitt 3. Abschnitt 

Datum 24.09.2016 25.09.2016 25.09.2016 
Einlass, Einschwimmen 13:00 Uhr 09:00 Uhr  

KaRi-Sitzung 13:15 Uhr 09:15 Uhr 15 min nach 
Ende Abs. 2 

Beginn 14:00 Uhr 10:00 Uhr 60 min nach 
Ende Abs. 2 

 



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 19 

 

 

 
 

Kampfgericht Abschnitt 2 
 

Position Name Verein 
Schiedsrichter weiblich Keven Klemm SG Beckum 
Schiedsrichter männlich Maja Teckentrup SG Beckum 
Starter weiblich Tobias Petrausch ST Bielefeld 
Starter männlich Tobias Marburger SV Heessen 1950 e.V. 
Schwimmrichter 1 
Schwimmrichter 2 
Sprecher 1 
Sprecher 2 
Auswerter 1 

freier Starter 
 
 
 

Sascha Christian Waldmann 

ST Bielefeld | SV Heessen 1950 e.V. 
Wasserfreunde Bielefeld 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Beckum 

Auswerter 2 Bernadette Grewer SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 
Protokollführer Patrick Beyer SV Heessen 1950 e.V. 

Zielgericht   

Position Name Verein 
Zielrichterobmann 
Zielrichter 1 
Zielrichter 2 
Zielrichter 3 
Zielrichter 4 

 Wasserfreunde Bielefeld 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Beckum 
SG Dortmund 
SG Neuss 

Zeitgericht 1   

Position Name Verein 
Zeitnehmerobmann 
Zeitnehmer Bahn 1 
Zeitnehmer Bahn 2 
Zeitnehmer Bahn 3 
Zeitnehmer Bahn 4 
Zeitnehmer Bahn 5 
Zeitnehmer Bahn 6 
Reservezeitnehmer 1 

 SG Sendenhorst 
SV Heessen 1950 e.V. 
Warendorfer SU 
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 
Wasserfreunde Bielefeld 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Dortmund 

Zeitgericht 2   

Position Name Verein 
Zeitnehmerobmann 
Zeitnehmer Bahn 1 
Zeitnehmer Bahn 2 
Zeitnehmer Bahn 3 
Zeitnehmer Bahn 4 
Zeitnehmer Bahn 5 
Zeitnehmer Bahn 6 
Reservezeitnehmer 1 

 Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Warendorfer SU 
SG Dortmund 
SG Neuss 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Beckum 
Wasserfreunde Bielefeld 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

Wendegericht   

Position Name Verein 
Wenderichterobmann 
Wenderichter Bahn 1 
Wenderichter Bahn 2 
Wenderichter Bahn 3 

 Warendorfer SU 
SG Neuss 
SG Sendenhorst 
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 

 
Die blau hinterlegten Vereine ersetzen die am Sonntag nicht anreisenden Vereine. Wir bitten um Beachtung 

sowie um Stellung der geforderten Kampfrichter 
 
 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
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Abschnitt 2 - Sonntag 25.09.2016 
Einlass: 09:00 Uhr | Einschwimmen: 09:00 Uhr | Kampfrichter: 09:15 Uhr | Beginn: 10:00 Uhr 

 
Wettkampfstätte 

Parkbad Ahlen, 6 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Handzeit, 1 Uhr, Wassertemperatur: ca.26°C 
 
Wettkampffolge für Abschnitt 2 
Wettkampf 101 - 50m Freistil weiblich (Halbfinale) 
Wettkampf 102 - 50m Freistil männlich (Halbfinale) 
Wettkampf 15 - 100m Rücken weiblich (8 Läufe) (ca. 10:00 Uhr) 
Wettkampf 16 - 100m Rücken männlich (7 Läufe) (ca. 10:15 Uhr) 
Wettkampf 17 - 200m Brust weiblich (5 Läufe) (ca. 10:30 Uhr) 
Wettkampf 18 - 200m Brust männlich (5 Läufe) (ca. 10:51 Uhr) 
Pause Siegerehrungspause 
Wettkampf 19 - 50m Rücken weiblich (11 Läufe) (ca. 11:22 Uhr) 
Wettkampf 20 - 50m Rücken männlich (13 Läufe) (ca. 11:35 Uhr) 
Wettkampf 21 - 200m Freistil weiblich (8 Läufe) (ca. 11:51 Uhr) 
Wettkampf 22 - 200m Freistil männlich (5 Läufe) (ca. 12:19 Uhr) 
Pause Siegerehrungspause 
Wettkampf 23 - 4x50m Lagen mixed (2 Läufe) (ca. 12:48 Uhr) 
Wettkampf 24 - 4x50m Lagen mixed (1 Lauf) (ca. 12:56 Uhr) 
Abschnittsende (ca. 12:59 Uhr) 

 
Wettkampf 101 - 50m Freistil weiblich (Halbfinale) 
SR: 00:26,14 - Karolin Kuhlmann (SC Steinhagen-Amshausen) am 29.06.2014 in Ahlen 

 
 
Wettkampf 102 - 50m Freistil männlich (Halbfinale) 
SR: 00:23,82 - Moh'd Aqleh (Ahlener SG) am 29.06.2014 in Ahlen 

 
 
Wettkampf 15 - 100m Rücken weiblich 
SR: 01:04,55 - Marie Brockhaus (1. Paderborner SV) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/8 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Veronika Helm  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 2 Vera Wolny  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:19,65 
Bahn 3 Emely Sophie Molenda  2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:05,00 
Bahn 4 Lena Röttger  2007 Warendorfer SU 02:11,73 
Bahn 5 Weronika Wardega  2007 Warendorfer SU 02:30,62 
Bahn 6 Ela Ustaoglu  2006 SG Beckum 00:00,00 

Lauf 2/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Paulina Dreimann  2007 Warendorfer SU 02:01,25 
Bahn 2 Lena Neuperger  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:54,83 
Bahn 3 Angelina Arapsanov  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:47,83 
Bahn 4 Johanna Karb  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:50,27 
Bahn 5 Swana Wittenberg  2007 Warendorfer SU 01:58,54 
Bahn 6 Noelle Amelie Bruns  2006 Warendorfer SU 02:03,28 

Keven Klemm
Hervorheben



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
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Lauf 3/8 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Julia Hardtke  1999 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:44,97 
Bahn 2 Laura Brak  2006 Warendorfer SU 01:43,55 
Bahn 3 Lucia Müller  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:39,50 
Bahn 4 Kira Walter  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:40,53 
Bahn 5 Nele Schneider  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:43,88 
Bahn 6 Hannah Hejnal  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:46,43 

Lauf 4/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Zoe Schürmann  2006 Warendorfer SU 01:36,72 
Bahn 2 Leonie Nüsken  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:29,00 
Bahn 3 Lynn Distler  2004 Warendorfer SU 01:27,65 
Bahn 4 Melina Hövelberend  2003 SG Beckum 01:28,50 
Bahn 5 Paulina Drisner  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:30,54 
Bahn 6 Danielle Poimer  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:38,75 

Lauf 5/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Pia Leifeld  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:26,80 
Bahn 2 Leny Schreiner  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:24,46 
Bahn 3 Hannah Brinkmann  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,87 
Bahn 4 Charlotte Hipper  2003 SG Sendenhorst 01:21,34 
Bahn 5 Emma Starke  2002 SG Beckum 01:26,24 
Bahn 6 Sandra Leppelmann  2000 SG Sendenhorst 01:27,19 

Lauf 6/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Mona Kappelhoff  2002 SG Beckum 01:20,19 
Bahn 2 Luisa Hilbrand  1999 SG Dortmund 01:17,59 
Bahn 3 Kristin Behr  2000 SG Dortmund 01:16,97 
Bahn 4 Annika Grahl  1998 SG Sendenhorst 01:17,10 
Bahn 5 Franziska Pälmke  2000 SG Sendenhorst 01:20,09 
Bahn 6 Marie Kleff  1999 SG Dortmund 01:20,32 

Lauf 7/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Matea Josic  2000 SG Dortmund 01:16,73 
Bahn 2 Merle Bockholt  2000 SG Sendenhorst 01:14,99 
Bahn 3 Julia Jacob  1998 SG Dortmund 01:11,63 
Bahn 4 Pia Oberhokamp  1998 Wasserfreunde Bielefeld 01:12,44 
Bahn 5 Pia Kleinebekel  2002 Wasserfreunde Bielefeld 01:15,02 
Bahn 6 Amy Cordes  2002 Warendorfer SU 01:16,79 

Lauf 8/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Annika Günzel  1999 Wasserfreunde Bielefeld 01:09,74 
Bahn 2 Sina Löbke  1997 Warendorfer SU 01:07,68 
Bahn 3 Karolin Pult  1991 Wasserfreunde Bielefeld 01:03,20 
Bahn 4 Lara Pohlmann  1999 Wasserfreunde Bielefeld 01:07,37 
Bahn 5 Clara Höft  1997 Warendorfer SU 01:09,40 
Bahn 6 Janina Poppensieker  2002 Wasserfreunde Bielefeld 01:10,93 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben
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Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 
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Wettkampf 16 - 100m Rücken männlich 
SR: 00:58,54 - Niklas Kunst (Ahlener SG) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/7 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Nico Wagner  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Lasse Henn  2003 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 4 Moritz Baumhöfer  2007 SG Beckum 00:00,00 

Lauf 2/7      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Enno Recker  2006 Warendorfer SU 02:12,51 
Bahn 3 Tim Beck  2005 SG Beckum 01:56,68 
Bahn 4 Thilo Schürmann  2006 Warendorfer SU 02:00,17 
Bahn 5 Björn Bernhardt  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 3/7      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Christian Püllen  2004 SG Neuss 01:52,69 
Bahn 2 Gero Wiemann  2005 Warendorfer SU 01:40,35 
Bahn 3 Andrej Sichwart  2004 SG Neuss 01:39,93 
Bahn 4 Simon Bendix  2002 SG Beckum 01:40,20 
Bahn 5 Jan Krämer  2006 Warendorfer SU 01:46,77 
Bahn 6 Artur Geimann  2004 SG Sendenhorst 01:53,21 

Lauf 4/7      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Jakob Dietrich  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:37,94 
Bahn 2 Lukas Thegelkamp  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,31 
Bahn 3 Maxim Sichwart  2002 SG Neuss 01:31,11 
Bahn 4 David Maßmann  2004 Warendorfer SU 01:32,53 
Bahn 5 Max Kiruschin  2004 SG Beckum 01:35,42 
Bahn 6 Ole Dortmann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:38,84 

Lauf 5/7      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lukas Allendorf  2004 Warendorfer SU 01:28,47 
Bahn 2 Jonas Leifer  2003 Warendorfer SU 01:27,42 
Bahn 3 Marcel Bergmann  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:23,00 
Bahn 4 Dennis Beck  2003 SG Beckum 01:27,06 
Bahn 5 Maxim Giss  2003 Warendorfer SU 01:27,64 
Bahn 6 David Weißen  2004 Warendorfer SU 01:30,55 

Lauf 6/7      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Niklas Mondroch  2003 Warendorfer SU 01:20,30 
Bahn 2 Jan Mielczarek  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:13,14 
Bahn 3 Niklas Klingenberg  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:10,00 
Bahn 4 Janne Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 01:11,15 
Bahn 5 Gerrit Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 01:15,07 
Bahn 6 Lorenz Blum  2003 Warendorfer SU 01:22,47 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
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Lauf 7/7 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Marius Syberg  1994 SG Dortmund 01:07,00 
Bahn 2 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,00 
Bahn 3 Alexander Teubert  2001 Wasserfreunde Bielefeld 01:02,75 
Bahn 4 Tobias Leifer  2000 Warendorfer SU 01:03,63 
Bahn 5 Henry Kleff  1999 SG Dortmund 01:06,15 
Bahn 6 Christoph Brüning  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:08,00 

 

Wettkampf 17 - 200m Brust weiblich 
SR: 02:38,29 - Lena Maren Busch (SF Unna) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/5 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Ela Ustaoglu  2006 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 3 Swana Wittenberg  2007 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 4 Lara Gebhardt  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Sophie Rauf  2006 SG Beckum 00:00,00 

Lauf 2/5      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lynn Bendix  2004 SG Beckum 04:10,11 
Bahn 3 Sarah Wolny  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:49,12 
Bahn 4 Lilly Pfeiffer  2006 SG Neuss 03:57,90 
Bahn 5 Marie Maßmann  2006 Warendorfer SU 04:41,27 

Lauf 3/5      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Ceyda Saglam  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:40,00 
Bahn 2 Vanessa Laura Haake  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:27,67 
Bahn 3 Jule Bockholt  2001 SG Sendenhorst 03:21,65 
Bahn 4 Julia Diner  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:24,42 
Bahn 5 Julia Reißmann  1999 SG Sendenhorst 03:33,84 
Bahn 6 Anna Weißen  2006 Warendorfer SU 03:40,06 

Lauf 4/5      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Tabea Skerhut  2002 SG Sendenhorst 03:11,23 
Bahn 2 Frauke Cordes  2000 Warendorfer SU 03:03,54 
Bahn 3 Linda Barnickel  2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:01,10 
Bahn 4 Insa Rechter  1997 SG Dortmund 03:03,42 
Bahn 5 Hannah Starke  2000 SG Beckum 03:06,19 
Bahn 6 Zoe Kokkinou  2002 SG Beckum 03:16,30 

Lauf 5/5      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Sabine Schäfer  1986 Warendorfer SU 02:56,00 
Bahn 2 Catharina Suchy  1988 SG Beckum 02:47,80 
Bahn 3 Sharon Dohms  1996 SG Dortmund 02:40,40 
Bahn 4 Sarah Seipolt  1997 Wasserfreunde Bielefeld 02:47,00 
Bahn 5 Ilka Bathge  1996 Wasserfreunde Bielefeld 02:54,49 
Bahn 6 Alina Mühlenjost  1998 SV Heessen 1950 e.V. 02:57,31 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 
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Wettkampf 18 - 200m Brust männlich 
SR: 02:19,44 - Malte Rohden (Ahlener SG) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/5 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Mattis Pötter  2005 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 3 Phil Geimann  2006 SG Sendenhorst 00:00,00 
Bahn 4 Kilian Dannenberg  2007 SG Beckum 00:00,00 

Lauf 2/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Daniel Binetzky  2004 SG Neuss 04:28,32 
Bahn 3 Fabian Markmeier  2006 SG Beckum 04:19,32 
Bahn 4 Enno Recker  2006 Warendorfer SU 04:21,52 
Bahn 5 Jamie Duwentäster  2005 SG Beckum 04:29,75 

Lauf 3/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lukas Reißmann  2005 SG Sendenhorst 04:15,00 
Bahn 2 Felix Pfeiffer  2005 SG Neuss 04:00,44 
Bahn 3 Christian Püllen  2004 SG Neuss 03:59,23 
Bahn 4 Marvin Stange  2004 SG Neuss 03:59,47 
Bahn 5 Frederik Rauf  2004 SG Beckum 04:02,56 
Bahn 6 Silas Grewe  2007 SG Beckum 04:15,32 

Lauf 4/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Niklas Mondroch  2003 Warendorfer SU 03:13,70 
Bahn 2 Domenic Scholz  2002 Warendorfer SU 03:09,73 
Bahn 3 Luca Cusati  2002 SG Beckum 03:02,07 
Bahn 4 Tobias Alexander Haake  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:08,68 
Bahn 5 Armin Wefers  2003 SV Heessen 1950 e.V. 03:11,84 
Bahn 6 Joe Duwentäster  2003 SG Beckum 03:38,48 

Lauf 5/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Florian Demant  1999 SG Dortmund 02:50,21 
Bahn 2 Torben Knollmann  1998 Wasserfreunde Bielefeld 02:44,36 
Bahn 3 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:35,00 
Bahn 4 Vasileios Tekidis  2000 Wasserfreunde Bielefeld 02:37,67 
Bahn 5 Jan Mielczarek  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:46,07 
Bahn 6 Gerrit Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 03:01,43 

 

Siegerehrungspause 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 
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Wettkampf 19 - 50m Rücken weiblich 
SR: 00:29,79 - Marie Brockhaus (1. Paderborner SV) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/11 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

 
 

Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lena Drees 2006 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 2 Ronja Bellmann 2008 Warendorfer SU 01:15,56 
Bahn 3 Paulina Dreimann 2007 Warendorfer SU 01:00,67 
Bahn 4 Marie Starke 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,62 
Bahn 5 Ebragül Ucar 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 2/11     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Paula Koebrügge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:00,59 
Bahn 2 Lena Röttger 2007 Warendorfer SU 00:59,60 
Bahn 3 Maedeh Chavosh Pour 2006 SG Neuss 00:58,72 
Bahn 4 Vera Wolny 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:59,18 
Bahn 5 Laura Wagener 2007 SG Neuss 01:00,07 
Bahn 6 Lisa Haasner 2006 SG Beckum 01:00,67 

Lauf 3/11     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lina Meyer 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:58,43 
Bahn 2 Marie Maßmann 2006 Warendorfer SU 00:56,12 
Bahn 3 Lena Neuperger 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,69 
Bahn 4 Emilie Umanski 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:55,36 
Bahn 5 Karina Dering 2006 SV Heessen 1950 e.V. 00:56,71 
Bahn 6 Weronika Wardega 2007 Warendorfer SU 00:58,50 

Lauf 4/11     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lynn Bendix 2004 SG Beckum 00:54,63 
Bahn 2 Emily Karb 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,09 
Bahn 3 Daria Dietrich 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,99 
Bahn 4 Emely Sophie Molenda 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:53,00 
Bahn 5 Liane Wefers 2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:54,44 
Bahn 6 Sophie Rauf 2006 SG Beckum 00:54,63 

Lauf 5/11     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 00:50,73 
Bahn 2 Johanna Karb 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,56 
Bahn 3 Jennifer Menzetov 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,54 
Bahn 4 Sabrina Wolke 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,50 
Bahn 5 Angelina Arapsanov 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,71 
Bahn 6 Carla Holsen 2005 SG Beckum 00:50,90 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 
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Lauf 6/11 
Bahn 

 
 
Schwimmerin 

 
 

Jg. 

 
 

Verein Meldezeit 
Bahn 1 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,13 
Bahn 2 Jil Havers 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,20 
Bahn 3 Laura Müller 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,73 
Bahn 4 Lara Niermann 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,78 
Bahn 5 Sarah Wolny 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,42 
Bahn 6 Hannah Hejnal 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,50 

Lauf 7/11     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 00:46,02 
Bahn 2 Kira Walter 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:45,26 
Bahn 3 Danielle Poimer 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:43,63 
Bahn 4 Zoe Kokkinou 2002 SG Beckum 00:44,28 
Bahn 5 Laura Brak 2006 Warendorfer SU 00:45,76 
Bahn 6 Xenia Schwab 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,72 

Lauf 8/11     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Giulia Frances Thülig 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:43,26 
Bahn 2 Anna Weißen 2006 Warendorfer SU 00:41,06 
Bahn 3 Lynn Distler 2004 Warendorfer SU 00:39,60 
Bahn 4 Pia Leifeld 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:40,10 
Bahn 5 Zoe Schürmann 2006 Warendorfer SU 00:41,73 
Bahn 6 Anna Umanski 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:43,48 

Lauf 9/11     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Mona Kappelhoff 2002 SG Beckum 00:38,77 
Bahn 2 Nisrine Ouali 2000 SG Dortmund 00:36,79 
Bahn 3 Luisa Hilbrand 1999 SG Dortmund 00:36,56 
Bahn 4 Jana Nicolai 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,71 
Bahn 5 Ann-Christin Wilke 1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:38,56 
Bahn 6 Emma Starke 2002 SG Beckum 00:39,06 

Lauf 10/11     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Anna Fiehe 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,52 
Bahn 2 Kristin Behr 2000 SG Dortmund 00:35,11 
Bahn 3 Anna Dortmann 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,50 
Bahn 4 Matea Josic 2000 SG Dortmund 00:34,70 
Bahn 5 Amy Cordes 2002 Warendorfer SU 00:35,32 
Bahn 6 Corinna Wunder 2002 SG Beckum 00:35,75 

Lauf 11/11     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Julia Jacob 1998 SG Dortmund 00:32,86 
Bahn 2 Sina Löbke 1997 Warendorfer SU 00:31,76 
Bahn 3 Lara Pohlmann 1999 Wasserfreunde Bielefeld 00:30,59 
Bahn 4 Clara Höft 1997 Warendorfer SU 00:31,35 
Bahn 5 Janina Poppensieker 2002 Wasserfreunde Bielefeld 00:32,21 
Bahn 6 Leah Schreiner 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,04 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 
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Wettkampf 20 - 50m Rücken männlich 
SR: 00:27,99 - Niklas Kunst (Ahlener SG) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/13 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Torben Bernhardt  2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Daniel Olenberg  2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 4 Marcel Karl  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Samuel Üre  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 2/13      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Justin Jason Hummels  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Lasse Henn  2003 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 4 Nico Wagner  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Eric Kraus  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 3/13      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Paul Merkel  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:21,30 
Bahn 2 Jan Haasner  2008 SG Beckum 01:17,48 
Bahn 3 Jermaine Sobolowski  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,44 
Bahn 4 Luan Laabs  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:16,97 
Bahn 5 Lijan Ikemann  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,41 
Bahn 6 Kilian Dannenberg  2007 SG Beckum 01:29,13 

Lauf 4/13      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Daniel Merkel  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:06,03 
Bahn 2 Tim Udo Bülter  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:02,80 
Bahn 3 Juri Beckmann  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:01,77 
Bahn 4 Sam Duwentäster  2006 SG Beckum 01:02,34 
Bahn 5 Martin Dering  2008 SV Heessen 1950 e.V. 01:03,50 
Bahn 6 Kevin Themann  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:06,40 

Lauf 5/13      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Joan Linnemann  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:59,13 
Bahn 2 Jonas Schröter  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:57,29 
Bahn 3 Björn Bernhardt  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:55,78 
Bahn 4 Thilo Schürmann  2006 Warendorfer SU 00:56,91 
Bahn 5 Moritz Baumhöfer  2007 SG Beckum 00:58,72 
Bahn 6 Leon Zahn  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:00,62 

Lauf 6/13      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Enno Recker  2006 Warendorfer SU 00:54,89 
Bahn 2 Felix Pfeiffer  2005 SG Neuss 00:53,70 
Bahn 3 Jakob Dietrich  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:52,35 
Bahn 4 Michael Mar  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,68 
Bahn 5 Jakob Wagner  2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:54,35 
Bahn 6 Silas Grewe  2007 SG Beckum 00:55,28 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 7/13 
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Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Marvin Stange  2004 SG Neuss 00:51,90 
Bahn 2 Artur Geimann  2004 SG Sendenhorst 00:50,66 
Bahn 3 Aaron Grosicki  2005 SG Sendenhorst 00:49,29 
Bahn 4 Erik Wagner  2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:50,41 
Bahn 5 Lukas Schröter  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,67 
Bahn 6 Tim Beck  2005 SG Beckum 00:51,93 

Lauf 8/13      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Jonas Niermann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:47,28 
Bahn 2 Tristan Mathis  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,16 
Bahn 3 Gero Wiemann  2005 Warendorfer SU 00:45,42 
Bahn 4 Lukas Thegelkamp  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:45,54 
Bahn 5 Jan Krämer  2006 Warendorfer SU 00:46,70 
Bahn 6 Oguz Kube  2007 SG Beckum 00:47,31 

Lauf 9/13      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Max Kiruschin  2004 SG Beckum 00:44,42 
Bahn 2 David Maßmann  2004 Warendorfer SU 00:42,48 
Bahn 3 Raphael Zimmermann  2005 SG Beckum 00:41,43 
Bahn 4 Jonas Leifer  2003 Warendorfer SU 00:41,44 
Bahn 5 Simon Bendix  2002 SG Beckum 00:43,66 
Bahn 6 Andrej Sichwart  2004 SG Neuss 00:44,69 

Lauf 10/13      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Finn Holsen  2003 SG Beckum 00:39,40 
Bahn 2 Maxim Giss  2003 Warendorfer SU 00:38,66 
Bahn 3 Lorenz Blum  2003 Warendorfer SU 00:38,40 
Bahn 4 David Weißen  2004 Warendorfer SU 00:38,61 
Bahn 5 Luca Cusati  2002 SG Beckum 00:38,93 
Bahn 6 Niklas Fabian Schwennecker  2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:39,80 

Lauf 11/13      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Dennis Beck  2003 SG Beckum 00:38,35 
Bahn 2 Marcel Bergmann  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:36,50 
Bahn 3 Oliver Bergen  2000 Warendorfer SU 00:35,61 
Bahn 4 Niklas Mondroch  2003 Warendorfer SU 00:35,93 
Bahn 5 Thomas Heinze  1998 Wasserfreunde Bielefeld 00:38,16 
Bahn 6 Armin Wefers  2003 SV Heessen 1950 e.V. 00:38,40 

Lauf 12/13      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Martin Trojanski  1998 SG Beckum 00:35,04 
Bahn 2 Jan Mielczarek  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,79 
Bahn 3 Myke Fryc  1991 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:31,07 
Bahn 4 Janne Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 00:34,42 
Bahn 5 Domenic Scholz  2002 Warendorfer SU 00:34,82 
Bahn 6 Marvyn Ney  1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,42 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 13/13 
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Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:30,50 
Bahn 2 Henry Kleff  1999 SG Dortmund 00:29,89 
Bahn 3 Alexander Teubert  2001 Wasserfreunde Bielefeld 00:28,87 
Bahn 4 Tobias Leifer  2000 Warendorfer SU 00:29,80 
Bahn 5 Jonas Leifeld  1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,98 
Bahn 6 Niklas Klingenberg  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:31,00 

 

Wettkampf 21 - 200m Freistil weiblich 
SR: 02:05,53 - Marie Brockhaus (1. Paderborner SV) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/8 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Weronika Wardega  2007 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 3 Lena Röttger  2007 Warendorfer SU 04:33,34 
Bahn 4 Hannah Hejnal  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Ela Ustaoglu  2006 SG Beckum 00:00,00 

Lauf 2/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lisa Haasner  2006 SG Beckum 04:11,65 
Bahn 2 Carla Holsen  2005 SG Beckum 03:48,21 
Bahn 3 Laura Brak  2006 Warendorfer SU 03:28,15 
Bahn 4 Emily Karb  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:41,42 
Bahn 5 Swana Wittenberg  2007 Warendorfer SU 04:05,97 

Lauf 3/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lucia Müller  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:11,85 
Bahn 2 Ceyda Saglam  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:05,00 
Bahn 3 Jil Havers  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:04,69 
Bahn 4 Lara Niermann  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:04,72 
Bahn 5 Julia Hardtke  1999 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:06,89 
Bahn 6 Xenia Schwab  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:13,59 

Lauf 4/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lynn Distler  2004 Warendorfer SU 02:55,51 
Bahn 2 Emma Starke  2002 SG Beckum 02:45,87 
Bahn 3 Leonie Nüsken  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:39,00 
Bahn 4 Vanessa Laura Haake  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:42,00 
Bahn 5 Lara Gebhardt  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:55,41 
Bahn 6 Julia Diner  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:01,15 

Lauf 5/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Mona Kappelhoff  2002 SG Beckum 02:37,98 
Bahn 2 Alina Mühlenjost  1998 SV Heessen 1950 e.V. 02:35,81 
Bahn 3 Julia Reißmann  1999 SG Sendenhorst 02:34,54 
Bahn 4 Charlotte Hipper  2003 SG Sendenhorst 02:34,73 
Bahn 5 Sarah Steinhoff  2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:37,00 
Bahn 6 Melina Hövelberend  2003 SG Beckum 02:38,76 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 6/8 
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Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Luisa Hilbrand  1999 SG Dortmund 02:32,37 
Bahn 2 Annika Grahl  1998 SG Sendenhorst 02:28,88 
Bahn 3 Nisrine Ouali  2000 SG Dortmund 02:25,76 
Bahn 4 Merle Bockholt  2000 SG Sendenhorst 02:27,50 
Bahn 5 Hannah Starke  2000 SG Beckum 02:30,40 
Bahn 6 Marie Kleff  1999 SG Dortmund 02:33,65 

Lauf 7/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Jule Bockholt  2001 SG Sendenhorst 02:23,47 
Bahn 2 Ilka Bathge  1996 Wasserfreunde Bielefeld 02:19,84 
Bahn 3 Pia Kleinebekel  2002 Wasserfreunde Bielefeld 02:19,51 
Bahn 4 Christina Teubert  1997 Wasserfreunde Bielefeld 02:19,55 
Bahn 5 Franziska Pälmke  2000 SG Sendenhorst 02:20,03 
Bahn 6 Sina Nicolai  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:23,63 

Lauf 8/8      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Janina Poppensieker  2002 Wasserfreunde Bielefeld 02:15,54 
Bahn 2 Pia Oberhokamp  1998 Wasserfreunde Bielefeld 02:11,48 
Bahn 3 Karolin Pult  1991 Wasserfreunde Bielefeld 02:04,98 
Bahn 4 Annika Günzel  1999 Wasserfreunde Bielefeld 02:08,79 
Bahn 5 Carla Beckmann  1984 Wasserfreunde Bielefeld 02:14,93 
Bahn 6 Sarah Seipolt  1997 Wasserfreunde Bielefeld 02:18,94 

 

Wettkampf 22 - 200m Freistil männlich 
SR: 01:55,92 - Lukas Tietze (SV Bieber Lendringsen) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/5 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Jan Haasner  2008 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 3 Thilo Schürmann  2006 Warendorfer SU 03:56,43 
Bahn 4 Fabian Markmeier  2006 SG Beckum 04:37,52 

Lauf 2/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Jamie Duwentäster  2005 SG Beckum 03:43,00 
Bahn 3 Jan Krämer  2006 Warendorfer SU 03:35,38 
Bahn 4 Lukas Schröter  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:36,32 
Bahn 5 Silas Grewe  2007 SG Beckum 03:54,84 

Lauf 3/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Christian Püllen  2004 SG Neuss 03:16,32 
Bahn 2 Maxim Sichwart  2002 SG Neuss 03:02,15 
Bahn 3 Jonas Niermann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:56,53 
Bahn 4 Max Kiruschin  2004 SG Beckum 02:58,92 
Bahn 5 Joe Duwentäster  2003 SG Beckum 03:12,08 
Bahn 6 Oguz Kube  2007 SG Beckum 03:29,12 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 4/5 

MELDEERGEBNIS 
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Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Finn Holsen  2003 SG Beckum 02:45,12 
Bahn 2 Oliver Bergen  2000 Warendorfer SU 02:28,54 
Bahn 3 Jan Mielczarek  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:18,99 
Bahn 4 Janne Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 02:20,17 
Bahn 5 Marcel Bergmann  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:40,00 
Bahn 6 Lukas Allendorf  2004 Warendorfer SU 02:52,77 

Lauf 5/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Niklas Klingenberg  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:09,00 
Bahn 2 Torben Knollmann  1998 Wasserfreunde Bielefeld 02:03,98 
Bahn 3 Marius Syberg  1994 SG Dortmund 02:02,55 
Bahn 4 Vasileios Tekidis  2000 Wasserfreunde Bielefeld 02:03,15 
Bahn 5 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:09,00 
Bahn 6 Timo Pohlmann  2002 Wasserfreunde Bielefeld 02:12,06 

 

Siegerehrungspause 
 
Wettkampf 23 - 4x50m Lagen mixed 
Lauf 1/2 

 

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 2. Mannschaft (X)  2008 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 3 2. Mannschaft (X)  2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 4 1. Mannschaft (X)  2003 SG Neuss 00:00,00 

Lauf 2/2      

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 1. Mannschaft (X)  2003 SV Heessen 1950 e.V. 03:50,61 
Bahn 2 1. Mannschaft (X)  2008 SG Beckum 02:56,53 
Bahn 3 2. Mannschaft (X)  2003 Warendorfer SU 02:30,00 
Bahn 4 3. Mannschaft (X)  2003 Warendorfer SU 02:40,00 
Bahn 5 3. Mannschaft (X)  2008 SG Beckum 03:16,03 

 

Wettkampf 24 - 4x50m Lagen mixed 
Lauf 1/1 

 

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 1. Mannschaft (X)  2002 SG Beckum 02:24,63 
Bahn 2 1. Mannschaft (X)  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:10,00 
Bahn 3 1. Mannschaft (X)  Offen Wasserfreunde Bielefeld 01:50,40 
Bahn 4 2. Mannschaft (X)  Offen Wasserfreunde Bielefeld 01:50,40 
Bahn 5 1. Mannschaft (X)  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:20,00 
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Veranstalter    
Ausrichter  
 
 
 
Wettkampfstätte: Parkbad Ahlen 

Dolberger Straße 66 
59229 Ahlen 

 
Abschnitt 1. Abschnitt 2. Abschnitt 3. Abschnitt 

Datum 24.09.2016 25.09.2016 25.09.2016 
Einlass, Einschwimmen 13:00 Uhr 09:00 Uhr  

KaRi-Sitzung 13:15 Uhr 09:15 Uhr 15 min nach 
Ende Abs. 2 

Beginn 14:00 Uhr 10:00 Uhr 60 min nach 
Ende Abs. 2 

 



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 32 

 

 

 
 

Kampfgericht Abschnitt 3 
 

Position Name Verein 
Schiedsrichter weiblich Keven Klemm SG Beckum 
Schiedsrichter männlich Maja Teckentrup SG Beckum 
Starter weiblich Tobias Petrausch ST Bielefeld 
Starter männlich Tobias Marburger SV Heessen 1950 e.V. 
Schwimmrichter 1 
Schwimmrichter 2 
Sprecher 1 
Sprecher 2 
Auswerter 1 

freier Starter 
 
 
 

Sascha Christian Waldmann 

ST Bielefeld | SV Heessen 1950 e.V. 
Wasserfreunde Bielefeld 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Beckum 

Auswerter 2 Bernadette Grewer SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 
Protokollführer Patrick Beyer SV Heessen 1950 e.V. 

Zielgericht   

Position Name Verein 
Zielrichterobmann 
Zielrichter 1 
Zielrichter 2 
Zielrichter 3 
Zielrichter 4 

 Wasserfreunde Bielefeld 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Beckum 
SG Dortmund 
SG Neuss 

Zeitgericht 1   

Position Name Verein 
Zeitnehmerobmann 
Zeitnehmer Bahn 1 
Zeitnehmer Bahn 2 
Zeitnehmer Bahn 3 
Zeitnehmer Bahn 4 
Zeitnehmer Bahn 5 
Zeitnehmer Bahn 6 
Reservezeitnehmer 1 

 SG Sendenhorst 
SV Heessen 1950 e.V. 
Warendorfer SU 
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 
Wasserfreunde Bielefeld 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Dortmund 

Zeitgericht 2   

Position Name Verein 
Zeitnehmerobmann 
Zeitnehmer Bahn 1 
Zeitnehmer Bahn 2 
Zeitnehmer Bahn 3 
Zeitnehmer Bahn 4 
Zeitnehmer Bahn 5 
Zeitnehmer Bahn 6 
Reservezeitnehmer 1 

 Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Warendorfer SU 
SG Dortmund 
SG Neuss 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Beckum 
Wasserfreunde Bielefeld 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

Wendegericht   

Position Name Verein 
Wenderichterobmann 
Wenderichter Bahn 1 
Wenderichter Bahn 2 
Wenderichter Bahn 3 

 Warendorfer SU 
SG Neuss 
SG Sendenhorst 
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 

 
Die blau hinterlegten Vereine ersetzen die am Sonntag nicht anreisenden Vereine. Wir bitten um Beachtung 

sowie um Stellung der geforderten Kampfrichter 
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Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 
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Abschnitt 3 - Sonntag 25.09.2016 
Einlass: 00:00 nach Abs.2 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.2 | Kampfrichter: 00:15 nach Abs.2 
Beginn: 01:00 nach Abs.2 

 
Wettkampfstätte 

Parkbad Ahlen, 6 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Handzeit, 1 Uhr, Wassertemperatur: ca.26°C 
 
Wettkampffolge für Abschnitt 3 
Wettkampf 25 - 4x50m Freistil mixed (2 Läufe) (ca. 13:59 Uhr) 
Wettkampf 26 - 4x50m Freistil mixed (1 Lauf) (ca. 14:05 Uhr) 
Wettkampf 27 - 200m Lagen weiblich (6 Läufe) (ca. 14:08 Uhr) 
Wettkampf 28 - 200m Lagen männlich (5 Läufe) (ca. 14:31 Uhr) 
Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich (7 Läufe) (ca. 14:50 Uhr) 
Wettkampf 30 - 50m Brust männlich (8 Läufe) (ca. 14:58 Uhr) 
Wettkampf 31 - 100m Freistil weiblich (14 Läufe) (ca. 15:09 Uhr) 
Wettkampf 32 - 100m Freistil männlich (11 Läufe) (ca. 15:35 Uhr) 
Pause Siegerehrungspause 
Wettkampf 201 - 50m Freistil weiblich (Finale) 
Wettkampf 202 - 50m Freistil männlich (Finale) 
Wettkampf 300 - 100m Lagen weiblich (Dreikampf-Finale) 
Wettkampf 301 - 100m Lagen männlich (Dreikampf-Finale) 
Pause Siegerehrungspause 
Wettkampf 33 - 4x100m Lagen mixed (1 Lauf) (ca. 16:16 Uhr) 
Wettkampf 34 - 4x100m Lagen mixed (1 Lauf) (ca. 16:24 Uhr) 
Wettkampf 35 - 100m Schmetterling weiblich (3 Läufe) (ca. 16:30 Uhr) 
Wettkampf 36 - 100m Schmetterling männlich (4 Läufe) (ca. 16:35 Uhr) 

 
Wettkampf 25 - 4x50m Freistil mixed 
Lauf 1/2 

 

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 2. Mannschaft (X)  2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 3. Mannschaft (X)  2008 SG Beckum 03:15,76 
Bahn 4 1. Mannschaft (X)  2003 SG Neuss 00:00,00 

Lauf 2/2      

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 1. Mannschaft (X) 2008 SG Beckum 02:36,40 
Bahn 3 2. Mannschaft (X) 2003 Warendorfer SU 02:12,00 
Bahn 4 3. Mannschaft (X) 2003 Warendorfer SU 02:18,00 
Bahn 5 2. Mannschaft (X) 2008 SG Beckum 02:52,27 

 

Wettkampf 26 - 4x50m Freistil mixed 
Lauf 1/1 

 

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

1. Mannschaft (X) 
1. Mannschaft (X) 
2. Mannschaft (X) 
1. Mannschaft (X) 

 2002 
Offen 
Offen 
2002 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Wasserfreunde Bielefeld 
Wasserfreunde Bielefeld 
SG Beckum 

01:59,00 
01:41,90 
01:41,90 
02:00,42 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 
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Wettkampf 27 - 200m Lagen weiblich 
SR: 02:28,70 - Celestina Kansy (SC Steinhagen-Amshausen) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/6 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Sophie Rauf  2006 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 3 Swana Wittenberg  2007 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 4 Marie Maßmann  2006 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 5 Ela Ustaoglu  2006 SG Beckum 00:00,00 

Lauf 2/6      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lisa Haasner  2006 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 3 Carla Holsen  2005 SG Beckum 04:29,74 
Bahn 4 Jennifer Menzetov  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Giulia Frances Thülig  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 3/6      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Sarah Wolny  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:46,58 
Bahn 2 Laura Müller  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:29,34 
Bahn 3 Charlotte Hipper  2003 SG Sendenhorst 03:08,00 
Bahn 4 Lynn Distler  2004 Warendorfer SU 03:13,31 
Bahn 5 Zoe Schürmann  2006 Warendorfer SU 03:41,64 
Bahn 6 Laura Brak  2006 Warendorfer SU 03:50,82 

Lauf 4/6      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Julia Diner  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:06,64 
Bahn 2 Kristin Behr  2000 SG Dortmund 02:58,23 
Bahn 3 Mona Kappelhoff  2002 SG Beckum 02:56,92 
Bahn 4 Nisrine Ouali  2000 SG Dortmund 02:57,76 
Bahn 5 Amy Cordes  2002 Warendorfer SU 03:02,87 
Bahn 6 Emma Starke  2002 SG Beckum 03:06,91 

Lauf 5/6      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Matea Josic  2000 SG Dortmund 02:53,42 
Bahn 2 Leah Schreiner  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:43,17 
Bahn 3 Pia Kleinebekel  2002 Wasserfreunde Bielefeld 02:40,76 
Bahn 4 Corinna Wunder  2002 SG Beckum 02:42,81 
Bahn 5 Sina Nicolai  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:52,50 
Bahn 6 Luisa Hilbrand  1999 SG Dortmund 02:53,82 

Lauf 6/6      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Ilka Bathge  1996 Wasserfreunde Bielefeld 02:38,20 
Bahn 2 Lara Pohlmann  1999 Wasserfreunde Bielefeld 02:31,49 
Bahn 3 Karolin Pult  1991 Wasserfreunde Bielefeld 02:23,66 
Bahn 4 Catharina Suchy  1988 SG Beckum 02:30,63 
Bahn 5 Pia Oberhokamp  1998 Wasserfreunde Bielefeld 02:31,64 
Bahn 6 Sarah Seipolt  1997 Wasserfreunde Bielefeld 02:38,54 
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Veranstalter: Ahlener SG 
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Wettkampf 28 - 200m Lagen männlich 
SR: 02:07,57 - Malte Rohden (Ahlener SG) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/5 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Fabian Markmeier  2006 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 2 Thilo Schürmann  2006 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 3 Jamie Duwentäster  2005 SG Beckum 04:33,14 
Bahn 4 Lasse Henn  2003 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 5 Oguz Kube  2007 SG Beckum 00:00,00 

Lauf 2/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Tristan Mathis  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:46,29 
Bahn 2 Domenic Scholz  2002 Warendorfer SU 03:26,20 
Bahn 3 Jonas Leifer  2003 Warendorfer SU 03:16,62 
Bahn 4 Maxim Sichwart  2002 SG Neuss 03:18,73 
Bahn 5 Jan Krämer  2006 Warendorfer SU 03:31,44 
Bahn 6 Tim Teckentrup  2006 SG Beckum 04:10,35 

Lauf 3/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 David Weißen  2004 Warendorfer SU 03:08,69 
Bahn 2 Lorenz Blum  2003 Warendorfer SU 02:59,54 
Bahn 3 Gerrit Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 02:40,00 
Bahn 4 Henry Kleff  1999 SG Dortmund 02:40,64 
Bahn 5 David Maßmann  2004 Warendorfer SU 03:08,13 
Bahn 6 Niklas Fabian Schwennecker  2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:10,00 

Lauf 4/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Florian Demant  1999 SG Dortmund 02:33,71 
Bahn 2 Niklas Ehlert  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:27,00 
Bahn 3 Alexander Teubert  2001 Wasserfreunde Bielefeld 02:24,39 
Bahn 4 Niklas Klingenberg  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:24,50 
Bahn 5 Timo Pohlmann  2002 Wasserfreunde Bielefeld 02:33,51 
Bahn 6 Jan Mielczarek  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:36,02 

Lauf 5/5      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Vasileios Tekidis  2000 Wasserfreunde Bielefeld 02:22,94 
Bahn 2 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:22,00 
Bahn 3 Christoph Brüning  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:17,09 
Bahn 4 Torben Knollmann  1998 Wasserfreunde Bielefeld 02:21,46 
Bahn 5 Thomas Heinze  1998 Wasserfreunde Bielefeld 02:22,31 
Bahn 6 Tobias Leifer  2000 Warendorfer SU 02:23,44 
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Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich 
SR: 00:36,38 - Valeria Hinz (TuS 59 Hamm) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/7 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Ebragül Ucar  2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 2 Lena Drees  2006 SG Beckum 01:10,50 
Bahn 3 Ronja Bellmann  2008 Warendorfer SU 01:07,15 
Bahn 4 Daria Dietrich  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:09,30 
Bahn 5 Veronika Helm  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 2/7      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Klara-Frieda Strom  2008 SG Sendenhorst 01:06,99 
Bahn 2 Laura Wagener  2007 SG Neuss 01:05,97 
Bahn 3 Lena Röttger  2007 Warendorfer SU 01:01,78 
Bahn 4 Liane Wefers  2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:03,24 
Bahn 5 Paula Koebrügge  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:06,35 

Lauf 3/7      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lina Meyer  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:00,54 
Bahn 2 Noelle Amelie Bruns  2006 Warendorfer SU 01:00,36 
Bahn 3 Marie Maßmann  2006 Warendorfer SU 00:56,92 
Bahn 4 Karina Dering  2006 SV Heessen 1950 e.V. 00:58,50 
Bahn 5 Weronika Wardega  2007 Warendorfer SU 01:00,40 
Bahn 6 Paulina Dreimann  2007 Warendorfer SU 01:01,34 

Lauf 4/7      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Emely Sophie Molenda  2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:54,00 
Bahn 2 Andrea Leppelmann  2005 SG Sendenhorst 00:53,89 
Bahn 3 Marie Starke  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,44 
Bahn 4 Lynn Bendix  2004 SG Beckum 00:53,28 
Bahn 5 Swana Wittenberg  2007 Warendorfer SU 00:53,89 
Bahn 6 Maedeh Chavosh Pour  2006 SG Neuss 00:56,38 

Lauf 5/7      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Paulina Drisner  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,09 
Bahn 2 Sarah Steinhoff  2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:45,80 
Bahn 3 Vanessa Laura Haake  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:42,39 
Bahn 4 Ceyda Saglam  2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:43,00 
Bahn 5 Anna Umanski  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,38 
Bahn 6 Lilly Pfeiffer  2006 SG Neuss 00:49,18 

Lauf 6/7      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Tabea Skerhut  2002 SG Sendenhorst 00:40,82 
Bahn 2 Linda Barnickel  2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:39,69 
Bahn 3 Hannah Brinkmann  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:37,38 
Bahn 4 Frauke Cordes  2000 Warendorfer SU 00:37,53 
Bahn 5 Jana Nicolai  1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:40,65 
Bahn 6 Ann-Christin Wilke  1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:40,88 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben



31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 7/7 

MELDEERGEBNIS 
Seite: 37 

 

 

 

 
 

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Alina Mühlenjost  1998 SV Heessen 1950 e.V. 00:37,02 
Bahn 2 Catharina Suchy  1988 SG Beckum 00:36,13 
Bahn 3 Sharon Dohms  1996 SG Dortmund 00:33,71 
Bahn 4 Ilka Bathge  1996 Wasserfreunde Bielefeld 00:35,11 
Bahn 5 Insa Rechter  1997 SG Dortmund 00:36,31 
Bahn 6 Sarah Seipolt  1997 Wasserfreunde Bielefeld 00:37,19 

 

Wettkampf 30 - 50m Brust männlich 
SR: 00:29,70 - Marcel Karow (SG Swim-Team Hamm) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/8 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Justin Jason Hummels  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Lasse Henn  2003 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 4 Lijan Ikemann  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Samuel Üre  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 2/8      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Torben Bernhardt  2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,44 
Bahn 2 Björn Bernhardt  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,10 
Bahn 3 Jan Haasner  2008 SG Beckum 01:03,51 
Bahn 4 Kevin Themann  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,39 
Bahn 5 Linus Wissling  2008 SG Sendenhorst 01:10,98 

Lauf 3/8      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Moritz Degelmann  2005 SG Sendenhorst 01:00,00 
Bahn 2 Jakob Wagner  2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:59,06 
Bahn 3 Martin Dering  2008 SV Heessen 1950 e.V. 00:57,50 
Bahn 4 Kilian Dannenberg  2007 SG Beckum 00:58,66 
Bahn 5 Sam Duwentäster  2006 SG Beckum 00:59,68 
Bahn 6 Luan Laabs  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:02,66 

Lauf 4/8      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Daniel Binetzky  2004 SG Neuss 00:56,41 
Bahn 2 Jonas Schröter  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,84 
Bahn 3 Erik Wagner  2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:54,29 
Bahn 4 Enno Recker  2006 Warendorfer SU 00:54,62 
Bahn 5 Phil Geimann  2006 SG Sendenhorst 00:55,72 
Bahn 6 Aaron Grosicki  2005 SG Sendenhorst 00:57,20 

Lauf 5/8      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Fabian Markmeier  2006 SG Beckum 00:53,70 
Bahn 2 Felix Pfeiffer  2005 SG Neuss 00:53,61 
Bahn 3 Sebastian Peuker  2003 SG Sendenhorst 00:52,77 
Bahn 4 Christian Püllen  2004 SG Neuss 00:53,05 
Bahn 5 Leon Zahn  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,64 
Bahn 6 Thilo Schürmann  2006 Warendorfer SU 00:53,77 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 6/8 

MELDEERGEBNIS 
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Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Jan Krämer  2006 Warendorfer SU 00:52,05 
Bahn 2 Marvin Stange  2004 SG Neuss 00:48,85 
Bahn 3 Joe Duwentäster  2003 SG Beckum 00:45,82 
Bahn 4 Jonas Niermann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,37 
Bahn 5 Frederik Rauf  2004 SG Beckum 00:50,02 
Bahn 6 Gero Wiemann  2005 Warendorfer SU 00:52,76 

Lauf 7/8      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Armin Wefers  2003 SV Heessen 1950 e.V. 00:39,70 
Bahn 2 Tobias Alexander Haake  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:38,20 
Bahn 3 Oliver Bergen  2000 Warendorfer SU 00:37,82 
Bahn 4 Domenic Scholz  2002 Warendorfer SU 00:37,94 
Bahn 5 Niklas Mondroch  2003 Warendorfer SU 00:39,27 
Bahn 6 Dennis Beck  2003 SG Beckum 00:44,26 

Lauf 8/8      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Niklas Klingenberg  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,00 
Bahn 2 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:32,00 
Bahn 3 Alexander Bockhorst  1987 Wasserfreunde Bielefeld 00:30,87 
Bahn 4 Marius Syberg  1994 SG Dortmund 00:31,39 
Bahn 5 Florian Demant  1999 SG Dortmund 00:33,80 
Bahn 6 Jan Mielczarek  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,55 

 

Wettkampf 31 - 100m Freistil weiblich 
SR: 00:58,10 - Karolin Kuhlmann (SC Steinhagen-Amshausen) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/14 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Marie Starke  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Ronja Bellmann  2008 Warendorfer SU 00:00,00 
Bahn 4 Lena Drees  2006 SG Beckum 00:00,00 
Bahn 5 Veronika Helm  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 2/14      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lina Meyer  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Paula Koebrügge  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:26,40 
Bahn 4 Weronika Wardega  2007 Warendorfer SU 02:35,13 
Bahn 5 Swana Wittenberg  2007 Warendorfer SU 00:00,00 

Lauf 3/14      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lena Röttger  2007 Warendorfer SU 02:11,54 
Bahn 2 Hannah Hejnal  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:56,43 
Bahn 3 Marie Maßmann  2006 Warendorfer SU 01:54,30 
Bahn 4 Paulina Dreimann  2007 Warendorfer SU 01:55,52 
Bahn 5 Karina Dering  2006 SV Heessen 1950 e.V. 01:59,50 
Bahn 6 Ela Ustaoglu  2006 SG Beckum 02:12,18 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 4/14 

MELDEERGEBNIS 
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Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Emilie Umanski  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:49,18 
Bahn 2 Noelle Amelie Bruns  2006 Warendorfer SU 01:41,37 
Bahn 3 Lena Neuperger  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:39,36 
Bahn 4 Liane Wefers  2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:40,04 
Bahn 5 Daria Dietrich  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:46,50 
Bahn 6 Vera Wolny  2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:49,79 

Lauf 5/14      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Laura Brak 2006 Warendorfer SU 01:35,78 
Bahn 2 Andrea Leppelmann 2005 SG Sendenhorst 01:33,31 
Bahn 3 Xenia Schwab 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:30,16 
Bahn 4 Jennifer Menzetov 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:32,69 
Bahn 5 Kira Walter 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:33,39 
Bahn 6 Angelina Arapsanov 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:36,23 

Lauf 6/14     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Sabrina Wolke 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:28,94 
Bahn 2 Johanna Karb 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:27,30 
Bahn 3 Laura Müller 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:25,56 
Bahn 4 Lucia Müller 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:25,56 
Bahn 5 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 01:28,90 
Bahn 6 Emily Karb 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:29,56 

Lauf 7/14     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:24,84 
Bahn 2 Anna Weißen 2006 Warendorfer SU 01:23,45 
Bahn 3 Giulia Frances Thülig 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:23,07 
Bahn 4 Jil Havers 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:23,19 
Bahn 5 Lara Niermann 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:24,71 
Bahn 6 Danielle Poimer 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:25,56 

Lauf 8/14     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Julia Hardtke 1999 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:21,17 
Bahn 2 Lynn Distler 2004 Warendorfer SU 01:19,05 
Bahn 3 Pia Leifeld 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:17,74 
Bahn 4 Julia Diner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:19,03 
Bahn 5 Anna Umanski 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:19,45 
Bahn 6 Ceyda Saglam 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:23,00 

Lauf 9/14     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Sandra Leppelmann 2000 SG Sendenhorst 01:16,49 
Bahn 2 Melina Hövelberend 2003 SG Beckum 01:14,09 
Bahn 3 Sarah Steinhoff 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:13,00 
Bahn 4 Amy Cordes 2002 Warendorfer SU 01:13,83 
Bahn 5 Leonie Nüsken 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:15,00 
Bahn 6 Leny Schreiner 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:16,75 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 10/14 

MELDEERGEBNIS 
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Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Anna Fiehe  1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:09,67 
Bahn 2 Alina Mühlenjost  1998 SV Heessen 1950 e.V. 01:09,20 
Bahn 3 Ann-Christin Wilke  1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:08,22 
Bahn 4 Kristin Behr  2000 SG Dortmund 01:08,81 
Bahn 5 Julia Reißmann  1999 SG Sendenhorst 01:09,56 
Bahn 6 Marie Kleff  1999 SG Dortmund 01:09,82 

Lauf 11/14      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Luisa Hilbrand 1999 SG Dortmund 01:07,77 
Bahn 2 Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU 01:06,90 
Bahn 3 Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst 01:06,15 
Bahn 4 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 01:06,57 
Bahn 5 Matea Josic 2000 SG Dortmund 01:07,50 
Bahn 6 Linda Barnickel 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:08,12 

Lauf 12/14     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Sina Nicolai 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,97 
Bahn 2 Nisrine Ouali 2000 SG Dortmund 01:05,48 
Bahn 3 Pia Kleinebekel 2002 Wasserfreunde Bielefeld 01:05,37 
Bahn 4 Clara Höft 1997 Warendorfer SU 01:05,40 
Bahn 5 Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst 01:05,75 
Bahn 6 Jule Bockholt 2001 SG Sendenhorst 01:05,98 

Lauf 13/14     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Leah Schreiner 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,85 
Bahn 2 Anna Dortmann 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,09 
Bahn 3 Ilka Bathge 1996 Wasserfreunde Bielefeld 01:02,82 
Bahn 4 Tabea Skerhut 2002 SG Sendenhorst 01:04,02 
Bahn 5 Christina Teubert 1997 Wasserfreunde Bielefeld 01:04,13 
Bahn 6 Sarah Seipolt 1997 Wasserfreunde Bielefeld 01:05,20 

Lauf 14/14     

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Sina Löbke 1997 Warendorfer SU 01:02,76 
Bahn 2 Janina Poppensieker 2002 Wasserfreunde Bielefeld 01:01,87 
Bahn 3 Annika Günzel 1999 Wasserfreunde Bielefeld 00:58,85 
Bahn 4 Lara Pohlmann 1999 Wasserfreunde Bielefeld 00:59,62 
Bahn 5 Pia Oberhokamp 1998 Wasserfreunde Bielefeld 01:02,18 
Bahn 6 Franziska Pälmke 2000 SG Sendenhorst 01:02,79 

 

Wettkampf 32 - 100m Freistil männlich 
SR: 00:51,70 - Adrian Flügel (SSC'90 SH-Stuckenbrock) am 29.06.2014 in Ahlen 

 

Lauf 1/11 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 2 Marcel Karl  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 3 Paul Merkel  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 4 Nico Wagner  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 5 Moritz Baumhöfer  2007 SG Beckum 00:00,00 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 2/11 

MELDEERGEBNIS 
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Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 Jermaine Sobolowski  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:16,27 
Bahn 3 Leon Zahn  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:10,11 
Bahn 4 Jonas Schröter  2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:12,03 
Bahn 5 Daniel Merkel  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 

Lauf 3/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Phil Geimann  2006 SG Sendenhorst 01:55,39 
Bahn 2 Joan Linnemann  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:51,94 
Bahn 3 Juri Beckmann  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:50,22 
Bahn 4 Sam Duwentäster  2006 SG Beckum 01:51,87 
Bahn 5 Tim Udo Bülter  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:54,44 
Bahn 6 Enno Recker  2006 Warendorfer SU 01:58,85 

Lauf 4/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Frederik Rauf  2004 SG Beckum 01:48,36 
Bahn 2 Sebastian Peuker  2003 SG Sendenhorst 01:46,05 
Bahn 3 Thilo Schürmann  2006 Warendorfer SU 01:43,02 
Bahn 4 Felix Pfeiffer  2005 SG Neuss 01:44,48 
Bahn 5 Erik Wagner  2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:46,24 
Bahn 6 Jakob Wagner  2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:49,00 

Lauf 5/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Tim Beck  2005 SG Beckum 01:40,28 
Bahn 2 Marvin Stange  2004 SG Neuss 01:39,23 
Bahn 3 Lukas Reißmann  2005 SG Sendenhorst 01:36,13 
Bahn 4 Daniel Binetzky  2004 SG Neuss 01:37,54 
Bahn 5 Eric Kraus  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:40,05 
Bahn 6 Aaron Grosicki  2005 SG Sendenhorst 01:42,87 

Lauf 6/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Lukas Schröter  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,51 
Bahn 2 Andrej Sichwart  2004 SG Neuss 01:33,08 
Bahn 3 Christian Püllen  2004 SG Neuss 01:30,77 
Bahn 4 Joe Duwentäster  2003 SG Beckum 01:31,07 
Bahn 5 Michael Mar  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:34,35 
Bahn 6 Artur Geimann  2004 SG Sendenhorst 01:35,52 

Lauf 7/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Tristan Mathis  2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:25,72 
Bahn 2 Jonas Niermann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:23,55 
Bahn 3 Jakob Dietrich  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:21,41 
Bahn 4 Dennis Jakel  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:22,23 
Bahn 5 Raphael Zimmermann  2005 SG Beckum 01:25,64 
Bahn 6 Ole Dortmann  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:26,56 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

Lauf 8/11 

MELDEERGEBNIS 
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Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Maxim Sichwart  2002 SG Neuss 01:15,93 
Bahn 2 David Weißen  2004 Warendorfer SU 01:15,31 
Bahn 3 Maxim Giss  2003 Warendorfer SU 01:13,95 
Bahn 4 Lukas Allendorf  2004 Warendorfer SU 01:15,04 
Bahn 5 Lukas Thegelkamp  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,72 
Bahn 6 Finn Holsen  2003 SG Beckum 01:15,98 

Lauf 9/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Niklas Fabian Schwennecker  2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:12,00 
Bahn 2 Marvyn Ney  1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:07,86 
Bahn 3 Oliver Bergen  2000 Warendorfer SU 01:06,64 
Bahn 4 Tobias Alexander Haake  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:06,83 
Bahn 5 Armin Wefers  2003 SV Heessen 1950 e.V. 01:11,09 
Bahn 6 Marcel Bergmann  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:12,00 

Lauf 10/11      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Jan Mielczarek 1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:01,54 
Bahn 2 Malte Rohden 1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:59,50 
Bahn 3 Tobias Leifer 2000 Warendorfer SU 00:58,40 
Bahn 4 Alexander Teubert 2001 Wasserfreunde Bielefeld 00:58,41 
Bahn 5 Timo Pohlmann 2002 Wasserfreunde Bielefeld 00:59,68 
Bahn 6 Janne Lüngen 2003 Wasserfreunde Bielefeld 01:03,60 

Lauf 11/11     

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Niklas Klingenberg 1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:56,00 
Bahn 2 Thomas Heinze 1998 Wasserfreunde Bielefeld 00:55,29 
Bahn 3 Christoph Brüning 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,46 
Bahn 4 Myke Fryc 1991 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,93 
Bahn 5 Alexander Bockhorst 1987 Wasserfreunde Bielefeld 00:55,76 
Bahn 6 Torben Knollmann 1998 Wasserfreunde Bielefeld 00:56,85 

 

Siegerehrungspause 
 
Wettkampf 201 - 50m Freistil weiblich (Finale) 
SR: 00:26,14 - Karolin Kuhlmann (SC Steinhagen-Amshausen) am 29.06.2014 in Ahlen 

 
 
Wettkampf 202 - 50m Freistil männlich (Finale) 
SR: 00:23,82 - Moh'd Aqleh (Ahlener SG) am 29.06.2014 in Ahlen 

 
 
Wettkampf 300 - 100m Lagen weiblich (Dreikampf-Finale) 

 
Wettkampf 301 - 100m Lagen männlich (Dreikampf-Finale) 

 
Siegerehrungspause 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
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Wettkampf 33 - 4x100m Lagen mixed 
Lauf 1/1 

 

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 2. Mannschaft (X)  2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00 
Bahn 2 2. Mannschaft (X)  2008 SG Beckum 07:09,32 
Bahn 3 2. Mannschaft (X)  2003 Warendorfer SU 05:31,00 
Bahn 4 1. Mannschaft (X)  2008 SG Beckum 06:52,76 
Bahn 5 3. Mannschaft (X)  2008 SG Beckum 07:59,34 

 

Wettkampf 34 - 4x100m Lagen mixed 
Lauf 1/1 

 

Bahn Schwimmer(in) Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

1. Mannschaft (X) 
1. Mannschaft (X) 
1. Mannschaft (X) 

 2002 
Offen 
2002 

SG Beckum 
Wasserfreunde Bielefeld 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

04:53,28 
04:16,00 
04:50,00 

 

Wettkampf 35 - 100m Schmetterling weiblich 
SR: 01:05,56 - Theresa Reimann (Warendorfer SU) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/3 
Bahn 

 
 

Schwimmerin 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Sabrina Wolke  2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:48,81 
Bahn 2 Zoe Schürmann  2006 Warendorfer SU 01:45,23 
Bahn 3 Laura Müller  2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,32 
Bahn 4 Lara Gebhardt  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,82 
Bahn 5 Lucia Müller  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:45,81 
Bahn 6 Danielle Poimer  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:49,31 

Lauf 2/3      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Melina Hövelberend  2003 SG Beckum 01:27,09 
Bahn 2 Alina Mühlenjost  1998 SV Heessen 1950 e.V. 01:24,32 
Bahn 3 Merle Bockholt  2000 SG Sendenhorst 01:23,48 
Bahn 4 Franziska Pälmke  2000 SG Sendenhorst 01:24,00 
Bahn 5 Jule Bockholt  2001 SG Sendenhorst 01:25,28 
Bahn 6 Sandra Leppelmann  2000 SG Sendenhorst 01:33,28 

Lauf 3/3      

Bahn Schwimmerin Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Annika Grahl  1998 SG Sendenhorst 01:19,65 
Bahn 2 Carla Beckmann  1984 Wasserfreunde Bielefeld 01:06,81 
Bahn 3 Karolin Pult  1991 Wasserfreunde Bielefeld 01:02,98 
Bahn 4 Annika Günzel  1999 Wasserfreunde Bielefeld 01:03,86 
Bahn 5 Christina Teubert  1997 Wasserfreunde Bielefeld 01:13,62 
Bahn 6 Tabea Skerhut  2002 SG Sendenhorst 01:20,00 
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31. Heinz-Lenfert-Pokal 
Veranstalter: Ahlener SG 
Ausrichter: Ahlener SG 

MELDEERGEBNIS 
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Wettkampf 36 - 100m Schmetterling männlich 
SR: 00:57,93 - Lukas Tietze (SV Bieber Lenderingsen) am 25.08.2015 in Ahlen 

 

Lauf 1/4 
Bahn 

 
 

Schwimmer 

 
 

Jg. 

  
 

Verein 

 
 

Meldezeit 
Bahn 1 Jan Krämer  2006 Warendorfer SU 02:01,42 
Bahn 2 Gero Wiemann  2005 Warendorfer SU 01:45,02 
Bahn 3 Raphael Zimmermann  2005 SG Beckum 01:39,80 
Bahn 4 Maxim Sichwart  2002 SG Neuss 01:43,25 
Bahn 5 Jakob Dietrich  2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:49,01 

Lauf 2/4      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 David Maßmann  2004 Warendorfer SU 01:38,16 
Bahn 2 Jonas Leifer  2003 Warendorfer SU 01:36,66 
Bahn 3 Maxim Giss  2003 Warendorfer SU 01:34,03 
Bahn 4 Lukas Thegelkamp  2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,48 
Bahn 5 Marcel Bergmann  2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:37,00 
Bahn 6 Lukas Allendorf  2004 Warendorfer SU 01:38,43 

Lauf 3/4      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Armin Wefers  2003 SV Heessen 1950 e.V. 01:22,90 
Bahn 2 Jan Mielczarek  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:14,17 
Bahn 3 Malte Rohden  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:08,00 
Bahn 4 Martin Trojanski  1998 SG Beckum 01:11,12 
Bahn 5 Gerrit Lüngen  2003 Wasserfreunde Bielefeld 01:21,12 
Bahn 6 Niklas Fabian Schwennecker  2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:32,00 

Lauf 4/4      

Bahn Schwimmer Jg.  Verein Meldezeit 
Bahn 1 Timo Pohlmann  2002 Wasserfreunde Bielefeld 01:06,82 
Bahn 2 Torben Knollmann  1998 Wasserfreunde Bielefeld 01:04,56 
Bahn 3 Marius Syberg  1994 SG Dortmund 01:00,76 
Bahn 4 Niklas Klingenberg  1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:03,00 
Bahn 5 Tobias Leifer  2000 Warendorfer SU 01:06,48 
Bahn 6 Vasileios Tekidis  2000 Wasserfreunde Bielefeld 01:06,83 

 

Keven Klemm
Hervorheben

Keven Klemm
Hervorheben


	ME_Abs.1
	ME_Abs.2
	ME_Abs_3
	Zeitplan
	Meldeergebnis_ohne Zeiten
	Anzahl Meldungen
	Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV-Nr.: 9)

	Kampfgericht Abschnitt 1
	Abschnitt 1 - Samstag 24.09.2016
	Wettkampfstätte
	Wettkampffolge für Abschnitt 1
	Wettkampf 1 - 50m Freistil weiblich (Vorlauf)
	Wettkampf 2 - 50m Freistil männlich (Vorlauf)
	Wettkampf 3 - 100m Brust weiblich
	Wettkampf 4 - 100m Brust männlich
	Wettkampf 5 - 200m Rücken weiblich
	Wettkampf 6 - 200m Rücken männlich
	Wettkampf 7 - 50m Schmetterling weiblich
	Wettkampf 8 - 50m Schmetterling männlich
	Wettkampf 9 - 100m Lagen weiblich
	Lauf 1/7

	Wettkampf 10 - 100m Lagen männlich
	Lauf 1/7

	Wettkampf 11 - 200m Schmetterling weiblich
	Wettkampf 12 - 200m Schmetterling männlich
	Wettkampf 13 - 4x100m Freistil mixed
	Lauf 1/2

	Kampfgericht Abschnitt 2
	Abschnitt 2 - Sonntag 25.09.2016
	Wettkampfstätte
	Wettkampffolge für Abschnitt 2
	Wettkampf 101 - 50m Freistil weiblich (Halbfinale)
	Wettkampf 102 - 50m Freistil männlich (Halbfinale)
	Wettkampf 15 - 100m Rücken weiblich
	Wettkampf 16 - 100m Rücken männlich
	Wettkampf 17 - 200m Brust weiblich
	Wettkampf 18 - 200m Brust männlich
	Wettkampf 19 - 50m Rücken weiblich
	Wettkampf 20 - 50m Rücken männlich
	Wettkampf 21 - 200m Freistil weiblich
	Wettkampf 22 - 200m Freistil männlich
	Wettkampf 23 - 4x50m Lagen mixed
	Lauf 1/2

	Kampfgericht Abschnitt 3
	Abschnitt 3 - Sonntag 25.09.2016
	Wettkampfstätte
	Wettkampffolge für Abschnitt 3
	Wettkampf 25 - 4x50m Freistil mixed
	Lauf 1/2

	Wettkampf 27 - 200m Lagen weiblich
	Wettkampf 28 - 200m Lagen männlich
	Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich
	Wettkampf 30 - 50m Brust männlich
	Wettkampf 31 - 100m Freistil weiblich
	Wettkampf 32 - 100m Freistil männlich
	Wettkampf 201 - 50m Freistil weiblich (Finale)
	Wettkampf 202 - 50m Freistil männlich (Finale)
	Wettkampf 300 - 100m Lagen weiblich (Dreikampf-Finale)
	Wettkampf 33 - 4x100m Lagen mixed
	Lauf 1/1

	Wettkampf 36 - 100m Schmetterling männlich


