Protokoll

29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Abschnitt 1
(28.06.2014)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 51
Teilnehmende Vereine:
Nr. | Verein ID Pers.| Ab.1 Ab.2 Ab.3 Summe
13: Landesschwimmverband Sachsen-Anhalt
1.| SC Magdeburg 0000 - - - - - - - - -
17: Schwimmverband Nordrhein-Westfalen
2. | Ahlener SG, Abt. Wassersport 2642 851201 11,102 20| 97 16400 47
3. | DSC Wanne-Eickel 2695 9, 15 - 10 -| 17 -| 42 -
4. | Maxi Swim-Team Hamm 6366 1 2 - 2 - 2 - 6 -
5. SG Beckum 5811 33 70 -| 37 3| 38 -|145 3
6. SG Neuss 2887 9/ 18 2| 11 3| 11 1| 40 6
7.|SG Sendenhorst 2892 9| 24 1 - - - - 24 1
8. | SWIM-TEAM HAMM 6740 18| 43 -| 33 -| 29 -[105 -
9. | Teutonia Lippstadt 2760 14| 33 -] 18 -] 20 -| 7™M -
Gesamt: 178406 14213 26|214 17833 57




29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 1)
Seite: 52

Kampfgericht:

Schiedsrichter F :
Schiedsrichterin M :
Sprecherin :

Starter F :

Starter M :
Schwimmrichter 1 :
Schwimmrichter 2 :

Zeitnehmerobmann :
Zeitnehmerin
Zeitnehmerin

Zeitnehmer
Zeitnehmerin
Zeitnehmerin
Zeitnehmerin

Zeitnehmer

Zeitnehmer

Reserve-ZN

. ONO OB WN -~

Zielrichterobfrau :
Zielrichter 1
Zielrichterin 2 :
Zielrichter 3:
Zielrichter 4

Wenderichterobmann :
Wenderichter 1 :
Wenderichterin 2 :
Wenderichterin 3 :

Auswerter :
Protokoll :
Protokollfiihrer :

Keven Klemm

Maja Teckentrup

Yvonne Holters/Kirsten Domnick
Patrick Beyer

Marcel Rembrink

Peter Kohl

freier Starter

Holger Schmied

: Sarah Dieper

: Sabrina Mende

: Fabian Scheller

: Elisabeth Schneider
: Sandra Ney

: Christian Lidecke

: Bernd Dortmann

: Nicole Kloth

: Christopher Suranyi

Angela Nicolai

: Tobias Bereus

Elena Eggert
Marvin Beyer

: Ann-Christin Wilke*

Oliver Braun
Gulnter Hisges
Annett Krummel
Ute Neufeld

Kai Brliggemann
Henning Faber
Gordon Brandel

SG Beckum

SG Beckum

Ahlener SG

SV Heessen/ Ahlener SG
SG Oelde

SG Neuss

Swim Team Hamm
SG Sendenhorst
DSC Wanne Eickel
SG Beckum
Ahlener SG
Ahlener SG
Teutonia Lippstadt
Ahlener SG

Swim Team Hamm
Swim Team Hamm

Ahlener SG

DSC Wanne Eickel
SG Sendenhorst
SG Beckum

Rote Erde

DSC Wanne Eickel
SG Neuss
Teutonia Lippstadt
Ahlener SG

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG

*Azubi (weilde Karte): Tobias Marburger (Starter); Miriam Pott (SR), Ann-Christin Wilke (ZR), Pascal Grewer

(SR)



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 53
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 28.06.2014 Zeitmessung: Handzeitnahme
Einlass: 14:00 Uhr Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: 14:00 Uhr Wassertiefe: 2,00 m
Kampfrichtersitzung: 14:15 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 15:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen
Veranstaltungsort: Freibad am Bgm.-Corneli-Ring, Bgm.-Corneli-Ring, 59227 Ahlen
Wettkampffolge:
Wk 1: 200 m Freistil weiblich Dreikampf
Wk  2: 200 m Freistil mannlich Dreikampf
Wk  3: 50 m Brust weiblich
Wk 4 50 m Brust mannlich
Wk 5: 100 m Ricken weiblich Dreikampf
Wk 6: 100 m Ricken mannlich Dreikampf
WKk 7: 200 m Schmetterling weiblich
Wk  8: 200 m Schmetterling mannlich
Wk 9 50 m Freistil weiblich
Wk 10: 50 m Freistil mannlich
Wk 11: 200 m Brust weiblich
Wk 12: 200 m Brust mannlich
Wk 13: 4*50 m Ricken weiblich
Wk 14: 4*50 m Riicken mannlich
Wettkampf 1: 200 m Freistil weiblich Dreikampf
Jahrgang 2005
1. Wolny, Sarah 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:50,42 123 13
1:48,04 (1:48,04)  3:50,42 (2:02,38)
2. Drisner, Paulina 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:55,07 116
1:53,02 (1:53,02)  3:55,07 (2:02,05)
3. Karb, Emily 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:14,64 91
1:58,57 (1:58,57)  4:14,64 (2:16,07)
Jahrgang 2004
1. Schreiner, Leny 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:23,45 179 13
1:38,08 (1:38,08)  3:23,45 (1:45,37)
2. Gebhardt, Lara 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:29,29 165
1:37,00 (1:37,00)  3:29,29 (1:52,29)
3. Umanski, Anna 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:29,86 163
1:38,54 (1:38,54)  3:29,86 (1:51,32)
4. Hollerer, Lena 04 DSC Wanne-Eickel 3:48,14 127 8
1:48,60 (1:48,60) 3:48,14 (1:59,54)
5. Poimer, Danielle 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:07,90 99
1:58,13 (1:58,13)  4:07,90 (2:09,77)
6. Miller, Lucia 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:10,58 96
2:01,10 (2:01,10)  4:10,58 (2:09,48)
Jahrgang 2003
1. Krummel, Hannah 03 Teutonia Lippstadt 3:01,64 252 13
1:30,28 (1:30,28)  3:01,64 (1:31,36)
2. Horster, Franziska 03 SG Beckum 3:02,56 248 8
-l 3:02,56
3. Diner, Julia 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:08,30 226 5
1:30,92 (1:30,92)  3:08,30 (1:37,38)
4. Hovelberend, Melina 03 SG Beckum 3:09,89 221
1:29,08 (1:29,08)  3:09,89 (1:40,81)
5. Wissemann, Nele 03 SWIM-TEAM HAMM 3:28,47 167 3
1:37,96 (1:37,96)  3:28,47 (1:50,51)
6. Pott, Nele 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:39,54 143
1:43,88 (1:43,88)  3:39,54 (1:55,66)
7. Diekédmper, Katharina 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:43,44 135

1:47,73 (1:47,73)

3:43,44 (1:55,71)



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 54
Wettkampf 1: 200 m Freistil weiblich Dreikampf
Jahrgang 2003
8. Figge, Laura 03 SWIM-TEAM HAMM 3:46,83 129
1:44,65 (1:44,65)  3:46,83 (2:02,18)
9. Schneider, Nele 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:47,36 128
1:49,67 (1:49,67) 3:47,36 (1:57,69)
10. Spahn, Leonie 03 DSC Wanne-Eickel 3:5252 120 2

1:44,86 (1:44,86)

Jahrgang 2002

1

N

w

N

[

»

8

9

10

. Schreiner, Leah
1:11,33 (1:11,33)
. Skerhut, Tabea
1:14,00 (1:14,00)
. Wunder, Corinna
1:14,89 (1:14,89)
. Nicolai, Sina
1:19,70 (1:19,70)
. Starke, Emma
1:28,20 (1:28,20)
. Kokkinou, Zoe
1:30,94 (1:30,94)

. Haake, Vanessa Laura

1:31,26 (1:31,26)
. Mdller, Laura
1:46,16 (1:46,16)
. Maier, Julia
1:51,89 (1:51,89)
. Mathis, Carla
2:19,34 (2:19,34)
Disqualifikation:
Zajc, Jana

3:52,52 (2:07,66)

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
2:30,61 (1:19,28)

02 SG Sendenhorst
2:33,51 (1:19,51)

02 SG Beckum
2:33,78 (1:18,89)

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
2:47,95 (1:28,25)

02 SG Beckum
3:04,00 (1:35,80)

02 SG Beckum
3:14,82 (1:43,88)
02 SWIM-TEAM HAMM
3:17,75 (1:46,49)

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
3:41,20 (1:55,04)

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
3:56,29 (2:04,40)

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
4:57,14 (2:37,80)

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Start vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:05 Uhr

Nicht angetreten:

Schwab, Xenia
Nusken, Leonie

Jahrgang 2001

1. Haumersen, Mai-Britt

2

3. Réwekamp, Kerstin

4

5

6. Hovelberend, Yasmin

7

1:10,70 (1:10,70)
. Vester, Maria
1:20,88 (1:20,88)

1:17,46 (1:17,46)

. Bockholt, Jule
1:18,56 (1:18,56)

. Marku, Merita
1:29,48 (1:29,48)

1:30,42 (1:30,42)
. ReiBmann, Sophia
1:33,00 (1:33,00)

Jahrgang 2000

1. Leimkdhler, Gillian-Marie

2

3

4

1:10,24 (1:10,24)
. Pfennig, Michelle
1:15,40 (1:15,40)
. Schlickmann, Lea
1:15,98 (1:15,98)
. Bockholt, Merle
1:17,14 (1:17,14)

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
02 SWIM-TEAM HAMM

01 SWIM-TEAM HAMM
2:23,48 (1:12,78)

01 SWIM-TEAM HAMM
2:38,34 (1:17,46)

01 SG Beckum
2:42,19 (1:24,73)

01 SG Sendenhorst
2:43,64 (1:25,08)

01 Teutonia Lippstadt
3:06,07 (1:36,59)

01 SG Beckum
3:10,10 (1:39,68)

01 SG Sendenhorst
3:17,25 (1:44,25)

00 SWIM-TEAM HAMM
2:31,97 (1:21,73)

00 SWIM-TEAM HAMM
2:36,03 (1:20,63)

00 SWIM-TEAM HAMM
2:37,32 (1:21,34)

00 SG Sendenhorst
2:38,41 (1:21,27)

2:30,61 443 13
2:33,51 418 8
2:33,78 416 5
2:47,95 319
3:04,00 242
3:14,82 204
3:17,75 195 3
3:41,20 139
3:56,29 114

4:57,14 57

2:23,48 512 13
2:38,34 381
2:4219 354 8
2:43,64 345 5
3:06,07 234 3
3:10,10 220

3:17,25 197

2:31,97 431 13
2:36,03 398
2:37,32 388

2:38,41 380 8



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 55
Wettkampf 1: 200 m Freistil weiblich Dreikampf
Jahrgang 2000
5. Palmke, Franziska 00 SG Sendenhorst 2:38,99 376
1:16,24 (1:16,24)  2:38,99 (1:22,75)
6. Leifeld, Pia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:58,75 265 5
1:23,10 (1:23,10)  2:58,75 (1:35,65)
7. Strohscherer, Diana 00 DSC Wanne-Eickel 3:04,55 240 3
1:25,68 (1:25,68)  3:04,55 (1:38,87)
8. Kiruschin, Katharina 00 SG Beckum 4:40,76 68 2

2:05,45 (2:05,45)  4:40,76 (2:35,31)
Nicht angetreten:

Niermann, Lara 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Tegethoff, Malin 00 Teutonia Lippstadt
Jahrgang 1999
1. Schwenner, Annika 99 SWIM-TEAM HAMM
1:09,06 (1:09,06) 2:25,56 (1:16,50)
2. Skerhut, Alyssa 99 SG Sendenhorst
1:18,09 (1:18,09)  2:42,03 (1:23,94)
3. Christochowitz, Louisa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
1:19,73 (1:19,73)  2:44,16 (1:24,43)
4. ReiBmann, Julia 99 SG Sendenhorst
1:19,35 (1:19,35)  2:47,32 (1:27,97)
5. Fiehe, Theresa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport

1:24,87 (1:24,87)  3:07,34 (1:42,47)
Nicht angetreten:

Briining, Helena 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Reinus, Kristina 99 SWIM-TEAM HAMM
Jahrgang 1998
1. Mohr, Anna Maria 98 SG Beckum

1:25,14 (1:25,14)  2:56,86 (1:31,72)

Disqualifikation:

Grahl, Annika 98 SG Sendenhorst
Start vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:25 Uhr

Jahrgang 1997

1. Dortmann, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport
1:13,01 (1:13,01)  2:24,31 (1:11,30)
2. Fiehe, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport

1:16,13 (1:16,13)  2:40,50 (1:24,37)
Jahrgang 1995/1996

1. Kowalski, Vanessa 95 SWIM-TEAM HAMM
1:12,70 (1:12,70)  2:35,16 (1:22,46)

2:25,56 490 13
2:42,03 355 8
2:4416 342 5
2:47,32 323

3:07,34 230

2:56,86 273 13

2:24,31 503 13

2:40,50 366

2:35,16 405 13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 56
Wettkampf 2: 200 m Freistil mannlich Dreikampf
Jahrgang 2005
1. Rischenbeck, Jonas 05 SG Beckum 3:42,22 99 13
1:50,27 (1:50,27)  3:42,22 (1:51,95)
2. Kaptan, Alpay 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:07,28 72 8
2:00,81 (2:00,81)  4:07,28 (2:06,47)
3. Mathis, Tristan 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:18,83 62
2:02,47 (2:02,47) 4:18,83 (2:16,36)
Nicht angetreten:
Ronhlfs, Lukas 05 SG Neuss
Jahrgang 2004
1. Dietrich, Jakob 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:53,65 85 13
1:45,33 (1:45,33)  3:53,65 (2:08,32)
2. Kiruschin, Max 04 SG Beckum 4:09,19 70 8
1:58,97 (1:58,97)  4:09,19 (2:10,22)
Jahrgang 2003
1. Kube, Enes 03 SG Beckum 2:56,74 197 13
1:25,31 (1:25,31)  2:56,74 (1:31,43)
2. Niermann, Jonas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:20,82 134 8
1:35,70 (1:35,70)  3:20,82 (1:45,12)
3. Rohrauer, Simon 03 SWIM-TEAM HAMM 3:2446 127 5
1:35,17 (1:35,17)  3:24,46 (1:49,29)
4. Teckentrup, Jan 03 SG Beckum 3:28,33 120
1:40,02 (1:40,02)  3:28,33 (1:48,31)
5. Dortmann, Ole 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:30,44 117
1:43,48 (1:43,48)  3:30,44 (1:46,96)
6. Thegelkamp, Lukas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:36,92 106
1:44,57 (1:44,57)  3:36,92 (1:52,35)
7. Jakel, Dennis 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:42,89 98
1:47,42 (1:47,42)  3:42,89 (1:55,47)
Jahrgang 2002
1. Neufeld, Max 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:47,86 230 13
1:21,74 (1:21,74)  2:47,86 (1:26,12)
2. Cusati, Luca 02 SG Beckum 3:09,73 159 8
1:31,68 (1:31,68)  3:09,73 (1:38,05)
3. Konig, Maxim 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:10,59 157
1:30,94 (1:30,94)  3:10,59 (1:39,65)
4. Hallermann, Maximilian 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:14,18 149
1:32,28 (1:32,28)  3:14,18 (1:41,90)
5. Okrasa, Maik 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:32,30 114
1:39,11 (1:39,11)  3:32,30 (1:53,19)
Jahrgang 2001
1. Schmied, Hendrik 01 Maxi Swim-Team Hamm 2:36,68 283 13
1:18,31 (1:18,31)  2:36,68 (1:18,37)
2. Meisenberg, Julian 01 SG Neuss 2:47,86 230 8
1:18,10 (1:18,10) 2:47,86 (1:29,76)
3. Mergenschroder, Lukas 01 Teutonia Lippstadt 311,12 156 5
1:35,06 (1:35,06)  3:11,12 (1:36,06)
4. Lange, Leon 01 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:52,58 86 3
1:47,13 (1:47,13)  3:52,58 (2:05,45)
Jahrgang 2000
1. Wissemann, Fynn 00 SWIM-TEAM HAMM 2:23,76 367 13
1:08,35 (1:08,35)  2:23,76 (1:15,41)
2. Kotsch, Kevin 00 SG Beckum 2:25,80 352 8
1:11,39 (1:11,39)  2:25,80 (1:14,41)
3. Haake, Tobias Alexander 00 SWIM-TEAM HAMM 2:41,07 261
1:15,80 (1:15,80)  2:41,07 (1:25,27)
4. Jakel, Andreas 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:5451 205 5
1:20,76 (1:20,76)  2:54,51 (1:33,75)
5. Figge, Jonas 00 SWIM-TEAM HAMM 3:18,67 139

1:36,25 (1:36,25)

3:18,67 (1:42,42)



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 57
Wettkampf 2: 200 m Freistil mannlich Dreikampf
Jahrgang 2000
6. Ehlert, Lucas 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:31,70 115
1:33,93 (1:33,93)  3:31,70 (1:57,77)
7. Fischer, Luca 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:49,06 90
1:47,02 (1:47,02)  3:49,06 (2:02,04)
8. Linnenschmidt, Paul 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:49,36 90
1:48,64 (1:48,64)  3:49,36 (2:00,72)
Nicht angetreten:
Boing, Frank 00 SG Sendenhorst
Segura Barrera, Iker 00 Teutonia Lippstadt
Jahrgang 1999
1. Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:38,19 275 13
1:19,04 (1:19,04)  2:38,19 (1:19,15)
2. Averkamp, Leon 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:52,16 213
1:20,41 (1:20,41)  2:52,16 (1:31,75)
3. Lopatinski, Alexander 99 DSC Wanne-Eickel 2:55,80 200 8
1:20,17 (1:20,17)  2:55,80 (1:35,63)
Nicht angetreten:
Yurttas, Sinan 99 SG Neuss
Jahrgang 1998
1. Ney, Marvyn 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:27,83 337 13
1:11,09 (1:11,09)  2:27,83 (1:16,74)
2. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:37,90 277
1:12,68 (1:12,68)  2:37,90 (1:25,22)
3. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:38,19 275
1:19,36 (1:19,36)  2:38,19 (1:18,83)
Jahrgang 1997
1. Ehlert, Niklas 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:20,42 394 13
1:11,81 (1:11,81)  2:20,42 (1:08,61)
2. Schewe, Nils 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:24,98 358
1:12,79 (1:12,79)  2:24,98 (1:12,19)
3. Briining, Christoph 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:38,48 274
1:15,45 (1:15,45)  2:38,48 (1:23,03)
Jahrgang 1995/1996
1. Klingenberg, Niklas 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:19,54 401 13
1:12,36 (1:12,36)  2:19,54 (1:07,18)
2. Leifeld, Jonas 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:20,31 395
1:11,92 (1:11,92)  2:20,31 (1:08,39)
3. Mielczarek, Jan 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:37,56 279

1:12,97 (1:12,97)

2:37,56 (1:24,59)



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 58
Wettkampf 3: 50 m Brust weiblich
Offene Wertung
1. Mohr, Carla 00 SG Beckum 0:39,08 13
2. Brinkmann, Hannah 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:40,02 8
3. Dortmann, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:42,57
4. Marku, Merita 01 Teutonia Lippstadt 0:43,13 5
5. Christochowitz, Louisa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:44,25
6. Palmke, Franziska 00 SG Sendenhorst 0:45,76 3
7. Saglam, Ceyda 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:45,92
8. Rowekamp, Kerstin 01 SG Beckum 0:47,84
9. Heine, Monique 02 Teutonia Lippstadt 0:49,31
10. Heine, Michelle 02 Teutonia Lippstadt 0:50,67
11. Mohr, Frieda Johanna 05 SG Beckum 0:51,52
12. Katar, Sena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:53,95
13. Marschall, Theresa 03 SG Neuss 0:54,24 2
14. Wichard, Carlotta 04 DSC Wanne-Eickel 0:54,90 1
15. Rinke, Nele Fiora 04 SG Beckum 0:56,02
16. Niestroy, Svea 02 SWIM-TEAM HAMM 0:56,36
17. Forthaus, Lisa 04 SG Beckum 0:57,06
18. Masalci, Selin 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:57,49
19. Fritsch, Nike 04 SG Beckum 0:58,90
20. Georgiou, Ariadne 03 SG Neuss 1:01,64
21. Ayaz, Zekiye 06 SG Neuss 1:08,07
22. Arapsanov, Angelina 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:12,13
23. Ade, Laura 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:18,92
Nicht angetreten:
Brining, Helena 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Kramer, Marie 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Winkler, Cheyenne 06 SG Neuss
Marku, Adina 04 Teutonia Lippstadt
Krekeler, Sabrina 03 DSC Wanne-Eickel
Jahrgang 2006
1. Ayaz, Zekiye 06 SG Neuss 1:08,07 13
2. Arapsanov, Angelina 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:12,13 8
3. Ade, Laura 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:18,92
Jahrgang 2005
1. Mohr, Frieda Johanna 05 SG Beckum 0:51,52 13
Jahrgang 2004
1. Wichard, Carlotta 04 DSC Wanne-Eickel 0:54,90 13
2. Rinke, Nele Fiora 04 SG Beckum 0:56,02 8
3. Forthaus, Lisa 04 SG Beckum 0:57,06
4. Fritsch, Nike 04 SG Beckum 0:58,90
Jahrgang 2003
1. Katar, Sena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:53,95 13
2. Marschall, Theresa 03 SG Neuss 0:54,24 8
3. Masalci, Selin 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:57,49
4. Georgiou, Ariadne 03 SG Neuss 1:01,64



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 59
Wettkampf 4: 50 m Brust mannlich
Offene Wertung
1. Hoétte, Dennis 98 Teutonia Lippstadt 0:34,20 13
2. Klingenberg, Niklas 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:35,96 8
3. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:36,13
4. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:37,34
5. Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:37,78
6. Briining, Christoph 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:39,10
7. Mielczarek, Jan 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:39,10
8. Geister, Finn 00 Teutonia Lippstadt 0:39,66
9. Haake, Tobias Alexander 00 SWIM-TEAM HAMM 0:4345 5
10. Cusati, Luca 02 SG Beckum 0:49,89 3
11. Schnieders, Linus 04 Teutonia Lippstadt 0:51,10
12. Lizinger, Max 02 Teutonia Lippstadt 0:51,71
13. Dortmann, Ole 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:54,39
14. Krummel, Moritz 06 Teutonia Lippstadt 0:55,85
15. Teckentrup, Jan 03 SG Beckum 0:55,90
16. Barton, Noah 05 SG Beckum 0:57,64
17. Rischenbeck, Jonas 05 SG Beckum 0:57,84
18. Schroéter, Lukas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:58,34
19. Schofer, Henning 05 SG Beckum 1:02,22
20. Mathis, Tristan 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:02,80
21. Binetzkyy, Daniel 04 SG Neuss 1:03,13 2
22. Kaptan, Alpay 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:03,85
23. Maier, Daniel 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:06,36
24. Reich, Max 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:09,51
25. Zimmermann, Raphael 05 SG Beckum 1:09,96
26. Teckentrup, Tim 06 SG Beckum 1:14,41
Nicht angetreten:
Kircheis, Jan 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ronhlfs, Lukas 05 SG Neuss
Toller-Winkler, Jamain 04 SG Neuss
Jahrgang 2006
1. Krummel, Moritz 06 Teutonia Lippstadt 0:55,85 13
2. Teckentrup, Tim 06 SG Beckum 1:1441 8
Jahrgang 2005
1. Barton, Noah 05 SG Beckum 0:57,64 13
2. Ruschenbeck, Jonas 05 SG Beckum 0:57,84
3. Schofer, Henning 05 SG Beckum 1:02,22
4. Mathis, Tristan 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:02,80 8
5. Kaptan, Alpay 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:03,85
6. Zimmermann, Raphael 05 SG Beckum 1:09,96
Jahrgang 2004
1. Schnieders, Linus 04 Teutonia Lippstadt 0:51,10 13
2. Binetzkyy, Daniel 04 SG Neuss 1:03,13 8
3. Reich, Max 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:09,51 5
Jahrgang 2003
1. Dortmann, Ole 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:54,39 13
2. Teckentrup, Jan 03 SG Beckum 0:55,90 8
3. Schroter, Lukas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:58,34

4. Maier, Daniel 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:06,36



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 60
Wettkampf 5: 100 m Riicken weiblich Dreikampf
Jahrgang 2006
1. Arapsanov, Angelina 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:23,06 69 13
2. Wolny, Vera 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:32,37 57
Jahrgang 2005
1. Drisner, Paulina 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:55,26 132 13
2. Wolny, Sarah 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:59,13 120
3. Karb, Emily 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:21,40 11
Jahrgang 2004
1. Rinke, Nele Fiora 04 SG Beckum 1:49,20 155 13
2. Schreiner, Leny 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:50,28 151 8
3. Umanski, Anna 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:51,10 148
4. Gebhardt, Lara 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:51,76 145
5. Miller, Lucia 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 211,43 89
6. Watzig, Miriam 04 SG Beckum 2:16,30 80
7. Forthaus, Lisa 04 SG Beckum 2:23,70 68

Disqualifikation:
Poimer, Danielle
Start vor dem Startsignal.

04 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Uhrzeit der Bekanntgabe: 16:12 Uhr

Nicht angetreten:
Kramer, Marie

Jahrgang 2003

. Krummel, Hannah

. Horster, Franziska

. Diner, Julia

. Hovelberend, Melina
. Wissemann, Nele

. Schneider, Nele

. Diekamper, Katharina
. Pott, Nele

. Figge, Laura

Jahrgang 2002

. Skerhut, Tabea

. Schreiner, Leah
. Wunder, Corinna
. Nicolai, Sina

. Starke, Emma

. Haake, Vanessa Laura
. Kokkinou, Zoe

. Maier, Julia

. Mller, Laura

10. Mathis, Carla

Disqualifikation:
Zajc, Jana

OCOoONO AP WN -

OCOoONO AP WN -

04 Ahlener SG, Abt. Wassersport

03 Teutonia Lippstadt

03 SG Beckum

03 Ahlener SG, Abt. Wassersport
03 SG Beckum

03 SWIM-TEAM HAMM

03 Ahlener SG, Abt. Wassersport
03 Ahlener SG, Abt. Wassersport
03 Ahlener SG, Abt. Wassersport
03 SWIM-TEAM HAMM

02 SG Sendenhorst

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
02 SG Beckum

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
02 SG Beckum

02 SWIM-TEAM HAMM

02 SG Beckum

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
02 Ahlener SG, Abt. Wassersport

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Die Schwimmerin benutzte Hilfsmittel (Leine).
Uhrzeit der Bekanntgabe: 16:16 Uhr

Nicht angetreten:
Saglam, Ceyda
Schwab, Xenia
Nusken, Leonie

Jahrgang 2001
1. Horster, Katharina
2. Vester, Maria
3. Réwekamp, Kerstin
4. Hovelberend, Yasmin

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
02 SWIM-TEAM HAMM

01 SG Beckum
01 SWIM-TEAM HAMM
01 SG Beckum
01 SG Beckum

1:32,76 254 13
1:40,23 201 8
1:47,92 161 5
1:48,59 158
1:55,31 132 3
2:03,37 108
2:03,84 106
2:05,33 103
2:27,57 63

26,52 313 13
126,65 312 8
26,70 311 5
131,42 265
142,32 189
51,10 148 3
1:52,02 144
2:06,46 100
2:07,73 97
2:14,87 82

1:30,43 274 13
1:32,76 254 8
1:35,92 230
1:39,83 204



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 61
Wettkampf 5: 100 m Riicken weiblich Dreikampf
Jahrgang 2000
1. Schlickmann, Lea 00 SWIM-TEAM HAMM 1:20,72 385 13
2. Bockholt, Merle 00 SG Sendenhorst 1:22,32 363 8
3. Leimkiihler, Gillian-Marie 00 SWIM-TEAM HAMM 1:26,60 312
4. Pfennig, Michelle 00 SWIM-TEAM HAMM 1:28,34 294
5. Leifeld, Pia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:31,02 269 5
6. Hartwig, Marleen 00 SG Beckum 1:32,17 259 3
7. Strohscherer, Diana 00 DSC Wanne-Eickel 1:42,95 186 2
8. Kiruschin, Katharina 00 SG Beckum 1:59,99 117
Nicht angetreten:
Niermann, Lara 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Tegethoff, Malin 00 Teutonia Lippstadt
Jahrgang 1999
1. Schwenner, Annika 99 SWIM-TEAM HAMM 1:24,73 333 13
2. Fiehe, Theresa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:40,10 202 8
Nicht angetreten:
Briining, Helena 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Reinus, Kristina 99 SWIM-TEAM HAMM
Jahrgang 1998
1. Grahl, Annika 98 SG Sendenhorst 1:19,64 401 13
2. Nicolai, Jana 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:21,51 374 8
3. Mohr, Anna Maria 98 SG Beckum 1:43,30 184 5
Jahrgang 1997
1. Dortmann, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:21,90 369 13
2. Fiehe, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:26,64 312
Jahrgang 1995/1996
1. Kowalski, Vanessa 95 SWIM-TEAM HAMM 1:27,89 298 13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 62
Wettkampf 6: 100 m Rucken mannlich Dreikampf
Jahrgang 2005
1. Mathis, Tristan 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:12,32 62 13
2. Kaptan, Alpay 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:16,20 57
3. Barton, Noah 05 SG Beckum 2:19,77 53 8
Jahrgang 2004
1. Dietrich, Jakob 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:05,73 72 13
2. Kiruschin, Max 04 SG Beckum 211,43 63 8
Jahrgang 2003
1. Kube, Enes 03 SG Beckum 1:40,01 144 13
2. Rohrauer, Simon 03 SWIM-TEAM HAMM 1:48,92 112 8
3. Niermann, Jonas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:58,55 87 5
4. Jakel, Dennis 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:59,84 84
5. Thegelkamp, Lukas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:02,54 78
6. Schroter, Lukas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:17,60 55
7. Ahmed, Renass 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:51,00 29
Jahrgang 2002
1. Neufeld, Max 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:27,82 214 13
2. Kdnig, Maxim 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:44,36 127
3. Hallermann, Maximilian 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:44,73 126
4. Réwekamp, Fabien 02 SG Beckum 1:4767 116 8
5. Okrasa, Maik 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:52,14 102
6. Lizinger, Max 02 Teutonia Lippstadt 1:53,16 100 5
7. Bulut, Hakan 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:27,26 45
Jahrgang 2001
1. Schmied, Hendrik 01 Maxi Swim-Team Hamm 1:27,93 213 13
2. Meisenberg, Julian 01 SG Neuss 1:32,02 186 8
3. Mergenschroder, Lukas 01 Teutonia Lippstadt 1:40,89 141 5
4. Lange, Leon 01 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:56,47 91 3
5. Ahmed, Fuad 01 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:17,23 56
Jahrgang 2000
1. Wissemann, Fynn 00 SWIM-TEAM HAMM 1:19,00 294 13
2. Kotsch, Kevin 00 SG Beckum 1:22,19 261 8
3. Haake, Tobias Alexander 00 SWIM-TEAM HAMM 1:35,18 168
4. Jakel, Andreas 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:45,57 123 5
5. Linnenschmidt, Paul 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:03,21 77
6. Fischer, Luca 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:06,63 71
7. Figge, Jonas 00 SWIM-TEAM HAMM 2:12,51 62
Nicht angetreten:
Ehlert, Lucas 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Segura Barrera, Iker 00 Teutonia Lippstadt
Jahrgang 1999
1. Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:25,27 233 13
2. Averkamp, Leon 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:33,26 178
Disqualifikation:
Hanemann, Tim 99 DSC Wanne-Eickel
Der Schwimmer hatte beim Start die Zehen in der Uberlaufrinne.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 16:48 Uhr
Nicht angetreten:
Yurttas, Sinan 99 SG Neuss
Jahrgang 1998
1. Ney, Marvyn 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:22,23 260 13
2. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:24,30 242
3. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:29,63 201



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 1)
Seite: 63

Wettkampf 6: 100 m Riicken mannlich Dreikampf
Jahrgang 1997

1. Ehlert, Niklas 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport
2. Schewe, Nils 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Nicht angetreten:
Briining, Christoph 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Jahrgang 1995/1996
1. Leifeld, Jonas 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport

1:08,88 443 13
1:15,92 331

1:11,02 404 13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 1)
Seite: 64

Wettkampf 7: 200 m Schmetterling weiblich

Jahrgang 2002

1. Schreiner, Leah 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
1:34,50 (1:34,50)  3:23,37 (1:48,87)

Jahrgang 2001
1. Haumersen, Mai-Britt 01 SWIM-TEAM HAMM
1:20,08 (1:20,08)  2:48,56 (1:28,48)

Jahrgang 2000
1. Starke, Hannah 00 SG Beckum
1:26,39 (1:26,39)  3:09,42 (1:43,03)
2. Pfennig, Michelle 00 SWIM-TEAM HAMM
1:36,33 (1:36,33)  3:29,73 (1:53,40)

Jahrgang 1999
1. Schwenner, Annika 99 SWIM-TEAM HAMM
1:26,84 (1:26,84)  3:07,32 (1:40,48)
Nicht angetreten:
Reinus, Kristina 99 SWIM-TEAM HAMM

3:23,37

2:48,56

3:09,42

3:29,73

3:07,32

13

13

13

13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 1)
Seite: 65

Wettkampf 8: 200 m Schmetterling mannlich

Jahrgang 2002

1. Hallermann, Maximilian 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
1:59,07 (1:59,07)  4:04,16 (2:05,09)

Jahrgang 2000
1. Wissemann, Fynn 00 SWIM-TEAM HAMM
1:30,02 (1:30,02)  3:19,70 (1:49,68)

Jahrgang 1998
1. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport
- 3:10,23
Jahrgang 1995/1996

1. Klingenberg, Niklas 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport
1:10,91 (1:10,91)  2:28,71 (1:17,80)

4:04,16

3:19,70

3:10,23

2:28,71

13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 66
Wettkampf 9: 50 m Freistil weiblich
Offene Wertung
1. Nicolai, Jana 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:29,68 13
2. Schreiner, Leah 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:30,86
3. Brinkmann, Hannah 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:31,25
3. Palmke, Franziska 00 SG Sendenhorst 0:31,25 8
5. Skerhut, Tabea 02 SG Sendenhorst 0:31,40
6. Grahl, Annika 98 SG Sendenhorst 0:32,05
6. Skerhut, Alyssa 99 SG Sendenhorst 0:32,05
6. Bockholt, Merle 00 SG Sendenhorst 0:32,05
6. Reilmann, Julia 99 SG Sendenhorst 0:32,05
10. Briining, Helena 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:32,31
10. Fiehe, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:32,31
10. Réwekamp, Kerstin 01 SG Beckum 0:32,31 5
13. Mohr, Carla 00 SG Beckum 0:32,59
14. Bockholt, Jule 01 SG Sendenhorst 0:33,48
15. Marku, Merita 01 Teutonia Lippstadt 0:35,10 3
16. Krummel, Hannah 03 Teutonia Lippstadt 0:36,83
17. Hoérster, Franziska 03 SG Beckum 0:37,18
18. Sprick, Mia Celina 00 Teutonia Lippstadt 0:38,95
19. ReiBmann, Sophia 01 SG Sendenhorst 0:39,33
20. Hovelberend, Melina 03 SG Beckum 0:40,33
21. Rinke, Nele Fiora 04 SG Beckum 0:40,37
22. Gebhardt, Lara 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:41,39
23. Spahn, Leonie 03 DSC Wanne-Eickel 0:42,02 2
24. Schreiner, Leny 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:44,09
25. Wichard, Carlotta 04 DSC Wanne-Eickel 0:44,33
26. Niestroy, Svea 02 SWIM-TEAM HAMM 0:4495 1
27. Mohr, Frieda Johanna 05 SG Beckum 0:45,14
28. Marku, Adina 04 Teutonia Lippstadt 0:46,31
29. Katar, Sena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:47,36
30. Pott, Nele 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:47,42
31. Masalci, Selin 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:48,07
32. Saglam, Ceyda 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:48,14
33. Heine, Michelle 02 Teutonia Lippstadt 0:49,34
34. Marschall, Theresa 03 SG Neuss 0:50,06
35. Poimer, Danielle 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:50,51
36. Heine, Monique 02 Teutonia Lippstadt 0:50,82
37. Watzig, Miriam 04 SG Beckum 0:52,48
38. Ayaz, Zekiye 06 SG Neuss 0:53,40
39. Forthaus, Lisa 04 SG Beckum 0:54,50
40. Arapsanov, Angelina 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:02,16
41. Mathis, Carla 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:06,14
42. Wolny, Vera 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:06,22
43. Forthaus, Ines 06 SG Beckum 1:14,67
44. Hejnal, Hannah 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:18,37

Disqualifikation:
Okrasa, Vanessa

06 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Start vor dem Startsignal.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:13 Uhr
Strohscherer, Diana

Start vor dem Startsignal.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:20 Uhr

Nicht angetreten:

Antoni, Sophie
Hallermann, Charlotte
Kramer, Marie
Walter, Kira
Wollschke, Kathleen
Tegethoff, Malin
Fritsch, Nike
Krekeler, Sabrina

00 DSC Wanne-Eickel

05 Ahlener SG, Abt. Wassersport
06 Ahlener SG, Abt. Wassersport
04 Ahlener SG, Abt. Wassersport
00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
95 Ahlener SG, Abt. Wassersport
00 Teutonia Lippstadt

04 SG Beckum

03 DSC Wanne-Eickel



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 1)
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 67

Wettkampf 9: 50 m Freistil weiblich
Jahrgang 2006

1. Ayaz, Zekiye 06 SG Neuss 0:53,40 13

2. Arapsanov, Angelina 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:.02,16 8

3. Wolny, Vera 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:06,22

4. Forthaus, Ines 06 SG Beckum 1:14,67 5

5. Hejnal, Hannah 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:18,37
Jahrgang 2005

1. Mohr, Frieda Johanna 05 SG Beckum 0:45,14 13
Jahrgang 2004

1. Rinke, Nele Fiora 04 SG Beckum 0:40,37 13

2. Gebhardt, Lara 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:41,39 8

3. Schreiner, Leny 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:44,09

4. Wichard, Carlotta 04 DSC Wanne-Eickel 0:44,33 5

5. Marku, Adina 04 Teutonia Lippstadt 0:46,31 3

6. Poimer, Danielle 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:50,51

7. Watzig, Miriam 04 SG Beckum 0:52,48

8. Forthaus, Lisa 04 SG Beckum 0:54,50
Jahrgang 2003

1. Krummel, Hannah 03 Teutonia Lippstadt 0:36,83 13

2. Horster, Franziska 03 SG Beckum 0:37,18 8

3. Hovelberend, Melina 03 SG Beckum 0:40,33

4. Spahn, Leonie 03 DSC Wanne-Eickel 0:42,02 5

5. Katar, Sena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:47,36 3

6. Pott, Nele 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:47,42

7. Masalci, Selin 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:48,07

8. Marschall, Theresa 03 SG Neuss 0:50,06 2



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 68
Wettkampf 10: 50 m Freistil mannlich
Offene Wertung
1. Klingenberg, Niklas 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:25,96 13
2. Schewe, Nils 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:26,42
3. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:27,86
4. Hotte, Dennis 98 Teutonia Lippstadt 0:28,09 8
5. Kotsch, Kevin 00 SG Beckum 0:28,88 5
6. Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:29,51
7. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:29,73
8. Ney, Marvyn 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:30,18
9. Lopatinski, Alexander 99 DSC Wanne-Eickel 0:31,51 3
10. Geister, Finn 00 Teutonia Lippstadt 0:31,88
11. Neufeld, Max 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:33,14
12. Hanemann, Tim 99 DSC Wanne-Eickel 0:33,90
13. Kube, Enes 03 SG Beckum 0:35,89
14. Rowekamp, Fabien 02 SG Beckum 0:36,95
15. Lizinger, Max 02 Teutonia Lippstadt 0:38,95
16. Niermann, Jonas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:40,33
17. Dortmann, Ole 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:43,21
18. Schwennecker, Niklas Fabian 04 SWIM-TEAM HAMM 0:44,89 2
19. Lange, Leon 01 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:45,10
20. Ahmed, Fuad 01 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:45,26
21. Krummel, Moritz 06 Teutonia Lippstadt 0:45,34
22. Riischenbeck, Jonas 05 SG Beckum 0:46,48
23. Dietrich, Jakob 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:46,76
24. Schnieders, Linus 04 Teutonia Lippstadt 0:49,06
25. Linnenschmidt, Paul 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:49,06
26. Zimmermann, Raphael 05 SG Beckum 0:49,50
27. Kiruschin, Max 04 SG Beckum 0:50,69
28. Mathis, Tristan 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:52,05
29. Barton, Noah 05 SG Beckum 0:52,17
30. Binetzkyy, Daniel 04 SG Neuss 0:54,51 1
31. Kaptan, Alpay 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:54,68
32. Corneli, Leonard 06 DSC Wanne-Eickel 0:55,37
33. Beckmann, Juri 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:58,82
34. Bulut, Hakan 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:59,20
35. Teckentrup, Tim 06 SG Beckum 1:00,92
36. Pott, Nico 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:02,61
37. Maier, Daniel 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:08,66
38. Ahmed, Renass 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:17,76
39. Schatauer, Leonard 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:25,64
Nicht angetreten:
Briining, Christoph 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ehlert, Niklas 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Kircheis, Jan 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Mielczarek, Jan 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ronhlfs, Lukas 05 SG Neuss
Toller-Winkler, Jamain 04 SG Neuss
Boing, Frank 00 SG Sendenhorst
Segura Barrera, Iker 00 Teutonia Lippstadt
Schofer, Henning 05 SG Beckum
Jahrgang 2006
1. Krummel, Moritz 06 Teutonia Lippstadt 0:45,34 13
2. Corneli, Leonard 06 DSC Wanne-Eickel 0:55,37 8
3. Teckentrup, Tim 06 SG Beckum 1:00,92 5
Jahrgang 2005
1. Rischenbeck, Jonas 05 SG Beckum 0:46,48 13
2. Zimmermann, Raphael 05 SG Beckum 0:49,50
3. Mathis, Tristan 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:52,05 8
4. Barton, Noah 05 SG Beckum 0:52,17
5. Kaptan, Alpay 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:54,68
6. Pott, Nico 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:02,61



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 69
Wettkampf 10: 50 m Freistil mannlich
Jahrgang 2005
7. Schatauer, Leonard 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:25,64
Jahrgang 2004
1. Schwennecker, Niklas Fabian 04 SWIM-TEAM HAMM 0:44,89 13
2. Dietrich, Jakob 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:46,76 8
3. Schnieders, Linus 04 Teutonia Lippstadt 0:49,06 5
4. Kiruschin, Max 04 SG Beckum 0:50,69 3
5. Binetzkyy, Daniel 04 SG Neuss 0:54,51 2
6. Beckmann, Juri 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:58,82
Jahrgang 2003
1. Kube, Enes 03 SG Beckum 0:35,89 13
2. Niermann, Jonas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:40,33 8
3. Dortmann, Ole 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:43,21
4. Maier, Daniel 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:08,66
5. Ahmed, Renass 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:17,76



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 1)
Seite: 70

Wettkampf 11: 200 m Brust weiblich

Jahrgang 2003

1. Diner, Julia
1:53,60 (1:53,60)

2. Diekéamper, Katharina

1:52,86 (1:52,86)

Jahrgang 2002
1. Nicolai, Sina
1:44,50 (1:44,50)
2. Saglam, Ceyda
1:48,88 (1:48,88)
3. Zajc, Jana

Jahrgang 2001

1. Marku, Merita
1:42,12 (1:42,12)

2. Vester, Maria
1:41,86 (1:41,86)

3. Bockholt, Jule
1:44,30 (1:44,30)

4. Horster, Katharina
1:48,83 (1:48,83)

Jahrgang 2000

1. Leimkdhler, Gillian-Marie

1:35,95 (1:35,95)
2. Starke, Hannah
1:46,95 (1:46,95)

Nicht angetreten:
Niermann, Lara

Jahrgang 1999

1. Reilmann, Julia
1:39,49 (1:39,49)

Jahrgang 1995/1996

1. Kowalski, Vanessa
1:27,85 (1:27,85)

03 Ahlener SG, Abt. Wassersport
3:54,47 (2:00,87)

03 Ahlener SG, Abt. Wassersport
3:54,70 (2:01,84)

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
3:42,20 (1:57,70)

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
3:54,99 (2:06,11)

02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
4:23,02

01 Teutonia Lippstadt
3:32,84 (1:50,72)

01 SWIM-TEAM HAMM
3:35,04 (1:53,18)

01 SG Sendenhorst
3:41,47 (1:57,17)

01 SG Beckum
3:45,17 (1:56,34)

00 SWIM-TEAM HAMM
3:22,32 (1:46,37)

00 SG Beckum
3:37,16 (1:50,21)

00 Ahlener SG, Abt. Wassersport

99 SG Sendenhorst
3:32,84 (1:53,35)

95 SWIM-TEAM HAMM
3:04,91 (1:37,06)

3:54,47

3:54,70

3:42,20
3:54,99

4:23,02

3:32,84
3:35,04
3:41,47

3:45,17

3:22,32

3:37,16

3:32,84

3:04,91

13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 1)

Seite: 71

Wettkampf 12: 200 m Brust mannlich

Jahrgang 2003

1. Dortmann, Ole
2:01,15 (2:01,15)

2. Teckentrup, Jan
2:04,36 (2:04,36)

3. Thegelkamp, Lukas
2:07,39 (2:07,39)

4. Schroter, Lukas
2:08,81 (2:08,81)

Jahrgang 2002

1. Hallermann, Maximilian

1:49,16 (1:49,16)

Jahrgang 2001

1. Meisenberg, Julian
1:49,10 (1:49,10)

Jahrgang 1999
Nicht angetreten:
Fischer, Felix

Jahrgang 1998

1. Scheffler, Niklas
1:32,70 (1:32,70)

2. Umanski, Dimitri
1:36,48 (1:36,48)

Jahrgang 1997

1. Schewe, Nils
1:24,64 (1:24,64)

Jahrgang 1995/1996

1. Leifeld, Jonas
1:26,80 (1:26,80)

Jahrgang 1994 und alter
Nicht angetreten:
Hallermann, Markus

03 Ahlener SG, Abt.

4:10,88 (2:09,73)
03 SG Beckum
4:15,91 (2:11,55)

03 Ahlener SG, Abt.

4:17,36 (2:09,97)

03 Ahlener SG, Abt.

4:17,58 (2:08,77)

3:49,57 (2:00,41)

01 SG Neuss
3:50,16 (2:01,06)

99 Ahlener SG, Abt.

98 Ahlener SG, Abt.

3:09,01 (1:36,31)

98 Ahlener SG, Abt.

3:24,39 (1:47,91)

97 Ahlener SG, Abt.

2:57,51 (1:32,87)

96 Ahlener SG, Abt.

2:56,42 (1:29,62)

69 Ahlener SG, Abt.

02 Ahlener SG, Abt.

Wassersport

Wassersport

Wassersport

Wassersport

Wassersport

Wassersport

Wassersport

Wassersport

Wassersport

Wassersport

4:10,88
4:15,91
4:17,36

4:17,58

3:49,57

3:50,16

3:09,01

3:24,39

2:57,51

2:56,42

13

13

13

13

13

13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 72
Wettkampf 13: 4*50 m Riicken weiblich
Offene Wertung
1. Mannschaft, 1. 98 SG Sendenhorst 2:31,77 26
Bockholt, Merle 00 (59 J.)
Palmke, Franziska 00
Skerhut, Alyssa 99
Grahl, Annika 98
2. Mannschaft Frauen offen, 1 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:38,34 16
Fiehe, Anna 97
Dortmann, Anna 97
Wollschke, Kathleen 95
Nicolai, Jana 98
3. Mannschaft Frauen 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:45,39
Briining, Helena 99
Brinkmann, Hannah 00
Leifeld, Pia 00
Christochowitz, Louisa 99
4. Mannschaft Frauen 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:14,86
Mdller, Laura 02
Maier, Julia 02
Schreiner, Leah 02
Nicolai, Sina 02
5. Mannschaft Frauen 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:00,02
Hejnal, Hannah 06
Okrasa, Vanessa 06
Wolny, Vera 06
Arapsanov, Angelina 06
Disqualifikation:
Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 4. Ahlener SG, Abt. Wassersport
Poimer, Danielle 04
Mdller, Lucia 04
Umanski, Anna 04
Gebhardt, Lara 04
Die zweite Schwimmerin beendete die Teilstrecke in Brustlage.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:52 Uhr
Nicht angetreten:
Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport
Mannschaft, 1. SG Neuss
Gruppe 2
1. Mannschaft Frauen 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:45,39 26
Briining, Helena 99
Brinkmann, Hannah 00
Leifeld, Pia 00
Christochowitz, Louisa 99
Gruppe 3
1. Mannschaft Frauen 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:14,86 26
Mdller, Laura 02
Maier, Julia 02
Schreiner, Leah 02
Nicolai, Sina 02
Gruppe 5
1. Mannschaft Frauen 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:00,02 26

Hejnal, Hannah
Okrasa, Vanessa
Wolny, Vera
Arapsanov, Angelina



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 73
Wettkampf 14: 4*50 m Rucken mannlich
Offene Wertung
1. Mannschaft Manner offen, 1 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:12,02 26
Leifeld, Jonas 96
Klingenberg, Niklas 95
Schewe, Nils 97
Ehlert, Niklas 97
2. Mannschaft Manner 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:32,51
Ney, Marvyn 98
Scheffler, Niklas 98
Fischer, Felix 99
Umanski, Dimitri 98
3. Mannschaft Manner 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:13,60
Kdnig, Maxim 02
Okrasa, Maik 02
Hallermann, Maximilian 02
Neufeld, Max 02
4. Mannschaft Manner 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:36,64
Dortmann, Ole 03
Jakel, Dennis 03
Dietrich, Jakob 04
Niermann, Jonas 03
5. Mannschaft Manner 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:40,12
Mathis, Tristan 05
Schatauer, Leonard 05
Pott, Nico 05
Kaptan, Alpay 05
Nicht angetreten:
Mannschaft, 1. SG Neuss
Gruppe 2
1. Mannschaft Manner 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:32,51 26
Ney, Marvyn 98
Scheffler, Niklas 98
Fischer, Felix 99
Umanski, Dimitri 98
Gruppe 3
1. Mannschaft Manner 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:13,60 26
Kdnig, Maxim 02
Okrasa, Maik 02
Hallermann, Maximilian 02
Neufeld, Max 02
Gruppe 4
1. Mannschaft Manner 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:36,64 26
Dortmann, Ole 03
Jakel, Dennis 03
Dietrich, Jakob 04
Niermann, Jonas 03
Gruppe 5
1. Mannschaft Manner 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:40,12 26
Mathis, Tristan 05
Schatauer, Leonard 05
Pott, Nico 05

Kaptan, Alpay 05



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 1)
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 74

Veranstaltungsort: 59227 Ahlen
Abschnittsdatum: 28.06.2014
Abschnittsbeginn: 15:00 Uhr
Abschnittsende: 17:56 Uhr
Protokollende: 18:11 Uhr

Protokollfiihrer Schiedsrichter

Dieses Protokoll wurde mit WK-Pro 2.45 erstellt. Informationen bei:
Torsten Eschner, Internet: http://www.wk-pro.de



Protokoll

29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Abschnitt 2
(29.06.2014)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 2)
Seite: 51

Kampfgericht:

Schiedsrichter 1:
Schiedsrichterin 2 :
Sprecherin :
Starter F :

Starter M
Schwimmrichter 1 :
Schwimmrichter :

Zeitnehmerobmann :
Zeitnehmer
Zeitnehmerin 2
Zeitnehmerin 3
Zeitnehmer 4
Zeitnehmerin 5 :
Zeitnehmer 6
Zeitnehmerin 7
Zeitnehmer 8
Reserve-ZN 1

Zielrichterobfrau :
Zielrichter 1
Zielrichter 2 :

Zielrichterin 3 :
Zielrichter 4 :

Wenderichterobmann :
Wenderichter 1 :
Wenderichterin 2 :
Wenderichterin 3 :

Auswerter :

Protokoll :
Protokollfiihrer :

Keven Klemm

Maja Teckentrup

Yvonne Holters / Conny Briining
Patrick Beyer

: Tobias Marburger

Peter Kohl
freier Starter

Bernd Dortmann

1 : Sascha Christian Waldmann *
: Sabrina Mende

: Sabine Starke

: Gunter Hisges

Alina Fritz *

: Christian Lidecke

: Elisabeth Schneider
: Dirk Schlickmann

: Katharina Trimper *

Ute Neifeld

: Nikolai Lopatinski

Pascal Grewer *
Nicole Kloth
Dr. Thomas Krummel

Holger Schmied
Christoph Bruning
Ann Christin Wilke *
Ann Cathrin Glunz

Kai Stephan Briiggemann
Henning Faber
Gordon Brandel

SG Sendenhorst
SG Beckum
Ahlener SG

SV Heessen

SV Heessen

SG Neuss

Ahlener SG

Swim Team Hamm
DSC Wanne Eickel
SG Beckum

SG Neuss

Swim Team Hamm
Teutonia Lippstadt
Ahlener SG

Swim Team Hamm
Ahlener SG

Ahlener SG

DSC Wanne Eickel
Swim Team Hamm
Swim Team Hamm
Teutonia Lippstadt

Swim Team Hamm
Ahlener SG

Rote Erde Hamm
SG Beckum

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG

*Azubi (weilde Karte): Pascal Grewer (ZR), Sascha Waldmann (ZN), Alina Fritz (ZN), Katharina Trimper (RZN),
Britta Havers (SR), Dr. Thomas Krummel (ZR), Ann Christin Wilke (WR)



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 52
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 29.06.2014 Zeitmessung: Handzeitnahme
Einlass: 09:00 Uhr Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: 09:00 Uhr Wassertiefe: 2,00 m
Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen
Veranstaltungsort: Freibad am Bgm.-Corneli-Ring, Bgm.-Corneli-Ring, 59227 Ahlen
Wettkampffolge:
Wk 15: 4*50 m Brust weiblich
WKk 16: 4*50 m Brust mannlich
Wk 17: 200 m Ricken weiblich
Wk 18: 200 m Ricken mannlich
Wk 19: 50 m Schmetterling weiblich Dreikampf
Wk  20: 50 m Schmetterling mannlich Dreikampf
Wk 21: 100 m Brust weiblich
Wk 22: 100 m Brust mannlich
Wk 23: 200 m Lagen weiblich
Wk 24: 200 m Lagen mannlich
Wk 25: 4*50 m Freistil weiblich
Wk 26: 4*50 m Freistil mannlich
Wettkampf 15: 4*50 m Brust weiblich
Offene Wertung
1. Mannschaft Frauen offen, 1 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:54,93 26
Brinkmann, Hannah 00
Fiehe, Anna 97
Dortmann, Anna 97
Nicolai, Jana 98
2. Mannschaft Frauen 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:07,27
Christochowitz, Louisa 99
Fiehe, Theresa 99
Dortmann, Fine 00
Hartel, Sophia 00
3. Mannschaft Frauen 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:10,44
Mdller, Laura 02
Saglam, Ceyda 02
Nicolai, Sina 02
Schreiner, Leah 02
4. Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:37,89
Diekamper, Katharina 03
Katar, Sena 03
Masalci, Selin 03
Diner, Julia 03
5. Mannschaft Frauen 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:34,53
Ade, Laura 06
Drisner, Paulina 05
Hallermann, Charlotte 06
Wolny, Sarah 05
Nicht angetreten:
Mannschaft, 1. SG Neuss
Gruppe 2
1. Mannschaft Frauen 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:07,27 26
Christochowitz, Louisa 99
Fiehe, Theresa 99
Dortmann, Fine 00
Hartel, Sophia 00
Gruppe 3
1. Mannschaft Frauen 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:10,44 26
Mdller, Laura 02
Saglam, Ceyda 02
Nicolai, Sina 02

Schreiner, Leah 02



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 53
Wettkampf 15: 4*50 m Brust weiblich
Gruppe 4
1. Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:37,89 26
Diekamper, Katharina 03
Katar, Sena 03
Masalci, Selin 03
Diner, Julia 03
Gruppe 5
1. Mannschaft Frauen 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:34,53 26
Ade, Laura 06
Drisner, Paulina 05
Hallermann, Charlotte 06

Wolny, Sarah 05



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 54
Wettkampf 16: 4*50 m Brust mannlich
Offene Wertung
1. Mannschaft Manner offen, 1 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:28,47 26
Leifeld, Jonas 96
Schewe, Nils 97
Klingenberg, Niklas 95
Ehlert, Niklas 97
2. Mannschaft Manner 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:35,83
Umanski, Dimitri 98
Ney, Marvyn 98
Fischer, Felix 99
Scheffler, Niklas 98
3. Mannschaft Manner 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:33,42
Hallermann, Maximilian 02
Okrasa, Maik 02
Kdnig, Maxim 02
Neufeld, Max 02
4. Mannschaft Manner 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:52,30
Dortmann, Ole 03
Dietrich, Jakob 04
Jakel, Dennis 03
Niermann, Jonas 03
Nicht angetreten:
Mannschaft, 1. SG Neuss
Gruppe 2
1. Mannschaft Manner 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:35,83 26
Umanski, Dimitri 98
Ney, Marvyn 98
Fischer, Felix 99
Scheffler, Niklas 98
Gruppe 3
1. Mannschaft Manner 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:33,42 26
Hallermann, Maximilian 02
Okrasa, Maik 02
Kdnig, Maxim 02
Neufeld, Max 02
Gruppe 4
1. Mannschaft Manner 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:52,30 26
Dortmann, Ole 03
Dietrich, Jakob 04
Jakel, Dennis 03

Niermann, Jonas 03



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 2)
Seite: 55

Wettkampf 17: 200 m Riicken weiblich

Jahrgang 2004
1. Hollerer, Lena 04 DSC Wanne-Eickel
1:59,22 (1:59,22)  4:02,90 (2:03,68)
2. Menzetov, Jennifer 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport
2:18,50 (2:18,50)  4:58,92 (2:40,42)

Jahrgang 2003
1. Krummel, Hannah 03 Teutonia Lippstadt
1:37,59 (1:37,59)  3:19,37 (1:41,78)
2. Neuperger, Lena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport
2:17,98 (2:17,98)  4:49,74 (2:31,76)
Ausser Konkurrenz:

Kwyas, Emily 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport
2:18,09 (2:18,09)  4:46,01 (2:27,92)

Jahrgang 2002
Nicht angetreten:

Schwab, Xenia 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Nisken, Leonie 02 SWIM-TEAM HAMM

Jahrgang 2001
1. Horster, Katharina 01 SG Beckum
1:37,12 (1:37,12)  3:15,85 (1:38,73)
2. Hovelberend, Yasmin 01 SG Beckum
1:44,68 (1:44,68)  3:34,53 (1:49,85)

Jahrgang 2000
1. Schlickmann, Lea 00 SWIM-TEAM HAMM
1:24,47 (1:24,47)  2:54,49 (1:30,02)
2. Brinkmann, Hannah 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
1:26,25 (1:26,25)  2:56,24 (1:29,99)
3. Dortmann, Fine 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
1:28,60 (1:28,60)  2:59,46 (1:30,86)
4. Leifeld, Pia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
1:28,71 (1:28,71)  3:07,06 (1:38,35)
5. Hartwig, Marleen 00 SG Beckum
1:34,14 (1:34,14)  3:15,33 (1:41,19)
Disqualifikation:
Walter, Kira 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Die Schwimmerin fihrte die 100 m Wende nicht kontinuierlich durch.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:23 Uhr

Nicht angetreten:
Wolke, Sabrina 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Jahrgang 1998

1. Nicolai, Jana 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport
1:27,05 (1:27,05)  2:56,24 (1:29,19)

4:02,90 13

4:58,92 8

3:19,37 13

4:49,74 8

4:46,01

3:15,85 13

3:34,53

2:54,49 13
2:56,24 8
2:59,46
3:07,06

3:15,33 5

2:56,24 13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 2)
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 56

Wettkampf 18: 200 m Riicken mannlich
Jahrgang 2002

1. Hallermann, Maximilian 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:42,25 13
1:47,00 (1:47,00)  3:42,25 (1:55,25)

2. Réwekamp, Fabien 02 SG Beckum 3:53,34 8
1:51,46 (1:51,46)  3:53,34 (2:01,88)

3. Okrasa, Maik 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:00,99

1:56,10 (1:56,10)  4:00,99 (2:04,89)
Jahrgang 2001

1. Meisenberg, Julian 01 SG Neuss 3:17,16 13
1:36,63 (1:36,63)  3:17,16 (1:40,53)
2. Mergenschroder, Lukas 01 Teutonia Lippstadt 3:37,50 8

1:47,78 (1:47,78)  3:37,50 (1:49,72)

Jahrgang 1999
1. Hanemann, Tim 99 DSC Wanne-Eickel 3:16,25 13
1:35,28 (1:35,28)  3:16,25 (1:40,97)

Nicht angetreten:

Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Jahrgang 1998
1. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:09,38 13
1:29,91 (1:29,91)  3:09,38 (1:39,47)
2. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:10,20

1:37,44 (1:37,44)  3:10,20 (1:32,76)
Nicht angetreten:

Ney, Marvyn 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Jahrgang 1995/1996
1. Leifeld, Jonas 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:36,64 13

1:17,27 (1:17,27)  2:36,64 (1:19,37)



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 57
Wettkampf 19: 50 m Schmetterling weiblich Dreikampf
Jahrgang 2005
1. Drisner, Paulina 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:58,71 81 13
Disqualifikation:
Karb, Emily 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Start vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:35 Uhr
Wolny, Sarah 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Die Schwimmerin fihrte auf der Strecke mit den Beinen wechselseitige
Bewegungen aus.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:35 Uhr
Jahrgang 2004
1. Umanski, Anna 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:00,80 73 13
2. Muller, Lucia 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:14,75 39
Jahrgang 2003
1. Hovelberend, Melina 03 SG Beckum 0:44,37 188 13
2. Horster, Franziska 03 SG Beckum 0:46,98 159
3. Diner, Julia 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:51,07 123 8
4. Wissemann, Nele 03 SWIM-TEAM HAMM 0:55,68 95 5
5. Havers, Jil 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:56,69 90
6. Figge, Laura 03 SWIM-TEAM HAMM 0:58,18 83
7. Diekédmper, Katharina 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:03,99 62
8. Schneider, Nele 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:.07,75 53
9. Neuperger, Lena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:13,14 42
Disqualifikation:
Krummel, Hannah 03 Teutonia Lippstadt
Start vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:39 Uhr
Nicht angetreten:
Krekeler, Sabrina 03 DSC Wanne-Eickel
Jahrgang 2002
1. Wunder, Corinna 02 SG Beckum 0:36,19 348 13
2. Schreiner, Leah 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:37,78 306 8
3. Nicolai, Sina 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:42,56 214
4. Starke, Emma 02 SG Beckum 0:44 57 186
5. Kokkinou, Zoe 02 SG Beckum 0:45,87 170
6. Miller, Laura 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:50,84 125
7. Haake, Vanessa Laura 02 SWIM-TEAM HAMM 0:55,16 98 5
Nicht angetreten:
Schwab, Xenia 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Nisken, Leonie 02 SWIM-TEAM HAMM
Jahrgang 2001
1. Haumersen, Mai-Britt 01 SWIM-TEAM HAMM 0:32,55 478 13
2. Vester, Maria 01 SWIM-TEAM HAMM 0:38,65 285
Jahrgang 2000
1. Leimkuhler, Gillian-Marie 00 SWIM-TEAM HAMM 0:35,06 382 13
2. Mohr, Carla 00 SG Beckum 0:35,41 371 8
3. Pfennig, Michelle 00 SWIM-TEAM HAMM 0:35,81 359
4. Schlickmann, Lea 00 SWIM-TEAM HAMM 0:36,27 345
5. Sprick, Mia Celina 00 Teutonia Lippstadt 0:41,46 231 5
6. Strohscherer, Diana 00 DSC Wanne-Eickel 0:41,71 227 3
7. Leifeld, Pia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:43,00 207 2
8. Kiruschin, Katharina 00 SG Beckum 1:01,03 72
Ausser Konkurrenz:
Hartel, Sophia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:45,81
Aufgabe:
Walter, Kira 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Nicht angetreten:
Niermann, Lara

00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
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Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 2)
Seite: 58

Wettkampf 19: 50 m Schmetterling weiblich Dreikampf

Jahrgang 2000
Nicht angetreten:
Wolke, Sabrina
Tegethoff, Malin

Jahrgang 1999
1. Schwenner, Annika
2. Briuning, Helena
3. Christochowitz, Louisa
4. Fiehe, Theresa

Nicht angetreten:
Reinus, Kristina

Jahrgang 1998
1. Mohr, Anna Maria

Jahrgang 1997
1. Dortmann, Anna
2. Fiehe, Anna

Jahrgang 1995/1996
1. Kowalski, Vanessa

00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
00 Teutonia Lippstadt

99 SWIM-TEAM HAMM

99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
99 Ahlener SG, Abt. Wassersport

99 SWIM-TEAM HAMM

98 SG Beckum

97 Ahlener SG, Abt. Wassersport
97 Ahlener SG, Abt. Wassersport

95 SWIM-TEAM HAMM

0:33,58 435 13
0:41,16 236 8
0:41,91 224
0:44,65 185

0:39,65 264 13

0:36,28 345 13
0:38,09 298

0:35,00 384 13
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Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 59
K001
Jahrgang 2005:
1. Drisner, Paulina 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:49,04
Wk 1: 200 m Freistil 3:55,07
Wk 5: 100 m Ricken 1:55,26
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:58,71
Jahrgang 2004:
1. Umanski, Anna 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:21,76
Wk 1: 200 m Freistil 3:29,86
Wk 5: 100 m Ricken 1:51,10
Wk 19: 50 m Schmetterling 1:00,80
2. Mdller, Lucia 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:36,76
Wk 1: 200 m Freistil 4:10,58
Wk 5: 100 m Ricken 2:11,43
Wk 19: 50 m Schmetterling 1:14,75
Jahrgang 2003:
1. Horster, Franziska 03 SG Beckum 5:29,77
Wk 1: 200 m Freistil 3:02,56
Wk 5: 100 m Ricken 1:40,23
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:46,98
2. Hovelberend, Melina 03 SG Beckum 5:42,85
Wk 1: 200 m Freistil 3:09,89
Wk 5: 100 m Ricken 1:48,59
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:44,37
3. Diner, Julia 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:47,29
Wk 1: 200 m Freistil 3:08,30
Wk 5: 100 m Ricken 1:47,92
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:51,07
4. Wissemann, Nele 03 SWIM-TEAM HAMM 6:19,46
Wk 1: 200 m Freistil 3:28,47
Wk 5: 100 m Ricken 1:55,31
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:55,68
Jahrgang 2002:
1. Schreiner, Leah 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:35,04
Wk 1: 200 m Freistil 2:30,61
Wk 5: 100 m Ricken 1:26,65
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:37,78
2. Wunder, Corinna 02 SG Beckum 4:36,67
Wk 1: 200 m Freistil 2:33,78
Wk 5: 100 m Ricken 1:26,70
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:36,19
3. Nicolai, Sina 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:01,93
Wk 1: 200 m Freistil 2:47,95
Wk 5: 100 m Ricken 1:31,42
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:42,56
4. Starke, Emma 02 SG Beckum 5:30,89
Wk 1: 200 m Freistil 3:04,00
Wk 5: 100 m Ricken 1:42,32
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:44,57
Jahrgang 2001:
1. Vester, Maria 01 SWIM-TEAM HAMM 4:49,75
Wk 1: 200 m Freistil 2:38,34
Wk 5: 100 m Ricken 1:32,76
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:38,65
Jahrgang 2000:
1. Leimkuhler, Gillian-Marie 00 SWIM-TEAM HAMM 4:33,63

Wk 1: 200 m Freistil
Wk 5: 100 m Ricken
WKk 19: 50 m Schmetterling

2:31,97
1:26,60
0:35,06
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Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 60
K001
Jahrgang 2000:
2. Schlickmann, Lea 00 SWIM-TEAM HAMM 4:34,31
Wk 1: 200 m Freistil 2:37,32
Wk 5: 100 m Ricken 1:20,72
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:36,27
3. Pfennig, Michelle 00 SWIM-TEAM HAMM 4:40,18
Wk 1: 200 m Freistil 2:36,03
Wk 5: 100 m Ricken 1:28,34
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:35,81
4. Leifeld, Pia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:12,77
Wk 1: 200 m Freistil 2:58,75
Wk 5: 100 m Ricken 1:31,02
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:43,00
Jahrgang 1999:
1. Schwenner, Annika 99 SWIM-TEAM HAMM 4:23,87
Wk 1: 200 m Freistil 2:25,56
Wk 5: 100 m Ricken 1:24,73
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:33,58
2. Fiehe, Theresa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:32,09
Wk 1: 200 m Freistil 3:07,34
Wk 5: 100 m Ricken 1:40,10
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:44,65
Jahrgang 1998:
1. Mohr, Anna Maria 98 SG Beckum 5:19,81
Wk 1: 200 m Freistil 2:56,86
Wk 5: 100 m Ricken 1:43,30
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:39,65
Jahrgang 1997:
1. Dortmann, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:22,49
Wk 1: 200 m Freistil 2:24,31
Wk 5: 100 m Ricken 1:21,90
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:36,28
2. Fiehe, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:45,23
Wk 1: 200 m Freistil 2:40,50
Wk 5: 100 m Ricken 1:26,64
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:38,09
Jahrgang 1995/1996:
1. Kowalski, Vanessa 95 SWIM-TEAM HAMM 4:38,05
Wk 1: 200 m Freistil 2:35,16
Wk 5: 100 m Ricken 1:27,89
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:35,00
K003
Jahrgang 2005:
1. Drisner, Paulina 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 329
Wk 1: 200 m Freistil 3:55,07 116
Wk 5: 100 m Ricken 1:55,26 132
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:58,71 81
2. Wolny, Sarah 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 243
Wk 1: 200 m Freistil 3:50,42 123
Wk 5: 100 m Ricken 1:59,13 120
Wk 19: 50 m Schmetterling Disq. 0
3. Karb, Emily 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 162
Wk 1: 200 m Freistil 4:14,64 91
Wk 5: 100 m Ricken 2:21,40 71

Wk 19: 50 m Schmetterling

Disq. 0
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Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 61
K003
Jahrgang 2004:
1. Umanski, Anna 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 384
Wk 1: 200 m Freistil 3:29,86 163
Wk 5: 100 m Ricken 1:51,10 148
Wk 19: 50 m Schmetterling 1:00,80 73
2. Muiller, Lucia 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 224
Wk 1: 200 m Freistil 4:10,58 96
Wk 5: 100 m Ricken 2:11,43 89
Wk 19: 50 m Schmetterling 1:14,75 39
Jahrgang 2003:
1. Horster, Franziska 03 SG Beckum 608
Wk 1: 200 m Freistil 3:02,56 248
Wk 5: 100 m Rucken 1:40,23 201
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:46,98 159
2. Hovelberend, Melina 03 SG Beckum 567
Wk 1: 200 m Freistil 3:09,89 221
Wk 5: 100 m Rucken 1:48,59 158
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:44,37 188
3. Diner, Julia 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 510
Wk 1: 200 m Freistil 3:08,30 226
Wk 5: 100 m Rucken 1:47,92 161
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:51,07 123
4. Krummel, Hannah 03 Teutonia Lippstadt 506
Wk 1: 200 m Freistil 3:01,64 252
Wk 5: 100 m Rucken 1:32,76 254
Wk 19: 50 m Schmetterling Disq. 0
5. Wissemann, Nele 03 SWIM-TEAM HAMM 394
Wk 1: 200 m Freistil 3:28,47 167
Wk 5: 100 m Rucken 1:55,31 132
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:55,68 95
6. Diekdmper, Katharina 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 303
Wk 1: 200 m Freistil 3:43,44 135
Wk 5: 100 m Rucken 2:03,84 106
Wk 19: 50 m Schmetterling 1:03,99 62
7. Schneider, Nele 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 289
Wk 1: 200 m Freistil 3:47,36 128
Wk 5: 100 m Rucken 2:03,37 108
Wk 19: 50 m Schmetterling 1:07,75 53
8. Figge, Laura 03 SWIM-TEAM HAMM 275
Wk 1: 200 m Freistil 3:46,83 129
Wk 5: 100 m Rucken 2:27,57 63
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:58,18 83
Jahrgang 2002:
1. Wunder, Corinna 02 SG Beckum 1075
Wk 1: 200 m Freistil 2:33,78 416
Wk 5: 100 m Ricken 1:26,70 311
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:36,19 348
2. Schreiner, Leah 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1061
Wk 1: 200 m Freistil 2:30,61 443
Wk 5: 100 m Ricken 1:26,65 312
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:37,78 306
3. Nicolai, Sina 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 798
Wk 1: 200 m Freistil 2:47,95 319
Wk 5: 100 m Ricken 1:31,42 265
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:42,56 214
4. Starke, Emma 02 SG Beckum 617
Wk 1: 200 m Freistil 3:04,00 242
Wk 5: 100 m Ricken 1:42,32 189
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:44,57 186
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Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 62
K003
Jahrgang 2002:
5. Kokkinou, Zoe 02 SG Beckum 518
Wk 1: 200 m Freistil 3:14,82 204
Wk 5: 100 m Ricken 1:52,02 144
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:45,87 170
6. Haake, Vanessa Laura 02 SWIM-TEAM HAMM 441
Wk 1: 200 m Freistil 3:17,75 195
Wk 5: 100 m Ricken 1:51,10 148
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:55,16 98
7. Miller, Laura 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 361
Wk 1: 200 m Freistil 3:41,20 139
Wk 5: 100 m Ricken 2:07,73 97
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:50,84 125
Jahrgang 2001:
1. Vester, Maria 01 SWIM-TEAM HAMM 920
Wk 1: 200 m Freistil 2:38,34 381
Wk 5: 100 m Riicken 1:32,76 254
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:38,65 285
Jahrgang 2000:
1. Leimkdinhler, Gillian-Marie 00 SWIM-TEAM HAMM 1125
Wk 1: 200 m Freistil 2:31,97 431
Wk 5: 100 m Ricken 1:26,60 312
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:35,06 382
2. Schlickmann, Lea 00 SWIM-TEAM HAMM 1118
Wk 1: 200 m Freistil 2:37,32 388
Wk 5: 100 m Ricken 1:20,72 385
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:36,27 345
3. Pfennig, Michelle 00 SWIM-TEAM HAMM 1051
Wk 1: 200 m Freistil 2:36,03 398
Wk 5: 100 m Ricken 1:28,34 294
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:35,81 359
4. Leifeld, Pia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 741
Wk 1: 200 m Freistil 2:58,75 265
Wk 5: 100 m Ricken 1:31,02 269
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:43,00 207
5. Strohscherer, Diana 00 DSC Wanne-Eickel 653
Wk 1: 200 m Freistil 3:04,55 240
Wk 5: 100 m Ricken 1:42,95 186
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:41,71 227
6. Kiruschin, Katharina 00 SG Beckum 257
Wk 1: 200 m Freistil 4:40,76 68
Wk 5: 100 m Ricken 1:59,99 117
Wk 19: 50 m Schmetterling 1:01,03 72
Jahrgang 1999:
1. Schwenner, Annika 99 SWIM-TEAM HAMM 1258
Wk 1: 200 m Freistil 2:25,56 490
Wk 5: 100 m Riicken 1:24,73 333
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:33,58 435
2. Fiehe, Theresa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 617
Wk 1: 200 m Freistil 3:07,34 230
Wk 5: 100 m Riicken 1:40,10 202
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:44,65 185
Jahrgang 1998:
1. Mohr, Anna Maria 98 SG Beckum 721
Wk 1: 200 m Freistil 2:56,86 273
Wk 5: 100 m Ricken 1:43,30 184
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:39,65 264
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Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 63
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Jahrgang 1997:
1. Dortmann, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1217
Wk 1: 200 m Freistil 2:24,31 503
Wk 5: 100 m Ricken 1:21,90 369
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:36,28 345
2. Fiehe, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 976
Wk 1: 200 m Freistil 2:40,50 366
Wk 5: 100 m Ricken 1:26,64 312
Wk 19: 50 m Schmetterling 0:38,09 298
Jahrgang 1995/1996:
1. Kowalski, Vanessa 95 SWIM-TEAM HAMM 1087

Wk 1: 200 m Freistil
Wk 5: 100 m Ricken
WKk 19: 50 m Schmetterling

2:35,16 405
1:27,89 298
0:35,00 384



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 2)
Seite: 64

Wettkampf 20: 50 m Schmetterling mannlich Dreikampf

Jahrgang 2005
Nicht angetreten:

Rohlfs, Lukas 05 SG Neuss
Jahrgang 2004
1. Dietrich, Jakob 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport
2. Kiruschin, Max 04 SG Beckum
Disqualifikation:
Binetzkyy, Daniel 04 SG Neuss

Der Schwimmer brachte die Arme nicht Gber Wasser nach vorne.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:45 Uhr

Jahrgang 2003

1. Rohrauer, Simon 03 SWIM-TEAM HAMM
2. Niermann, Jonas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport
3. Jakel, Dennis 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Disqualifikation:
Thegelkamp, Lukas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Der Schwimmer hat nicht mit beiden Handen gleichzeitig angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:48 Uhr

Nicht angetreten:

Kube, Enes 03 SG Beckum
Jahrgang 2002
1. Neufeld, Max 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
2. Schockmann, Jan 02 SG Beckum
3. Hallermann, Maximilian 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
4. Kdnig, Maxim 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
5. Cusati, Luca 02 SG Beckum
6. Okrasa, Maik 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Jahrgang 2001
1. Schmied, Hendrik 01 Maxi Swim-Team Hamm
2. Meisenberg, Julian 01 SG Neuss
3. Mergenschroder, Lukas 01 Teutonia Lippstadt
Jahrgang 2000
1. Kotsch, Kevin 00 SG Beckum
2. Wissemann, Fynn 00 SWIM-TEAM HAMM
3. Geister, Finn 00 Teutonia Lippstadt
4. Haake, Tobias Alexander 00 SWIM-TEAM HAMM
5. Fischer, Luca 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
6. Figge, Jonas 00 SWIM-TEAM HAMM
7. Linnenschmidt, Paul 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Disqualifikation:
Ehlert, Lucas 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Der Schwimmer schlug nur mit einer Hand an.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:45 Uhr
Jakel, Andreas 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Start vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:45 Uhr

Jahrgang 1999

1. Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
2. Averkamp, Leon 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Nicht angetreten:
Yurttas, Sinan 99 SG Neuss

Lopatinski, Alexander 99 DSC Wanne-Eickel

1:07,34 39 13
1:1591 27 8

0:49,81 97 13
0:55,83 69 8
0:56,36 67

0:40,90 176 13
0:41,67 167 8
0:46,39 121
0:47,34 114
0:49,19 101
0:57,03 65

0:38,14 218 13
0:39,15 201 8
0:48,28 107 5

0:29,46 473 13
0:33,28 328 8
0:39,07 202 5
0:40,20 186
0:44,59 136 3
0:54,89 73
0:58,50 60

0:34,15 303 13
0:36,78 243
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Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 2)
Seite: 65

Wettkampf 20: 50 m Schmetterling mannlich Dreikampf

Jahrgang 1998
1. Umanski, Dimitri
2. Scheffler, Niklas
3. Ney, Marvyn
Jahrgang 1997
1. Ehlert, Niklas
2. Schewe, Nils

Nicht angetreten:
Briining, Christoph
Jahrgang 1995/1996

1. Leifeld, Jonas
2. Klingenberg, Niklas

98 Ahlener SG, Abt.
98 Ahlener SG, Abt.
98 Ahlener SG, Abt.

97 Ahlener SG, Abt.
97 Ahlener SG, Abt.

97 Ahlener SG, Abt.

96 Ahlener SG, Abt.
95 Ahlener SG, Abt.

Wassersport
Wassersport
Wassersport

Wassersport
Wassersport

Wassersport

Wassersport
Wassersport

0:30,25 437 13
0:33,15 332
0:36,51 248

0:29,92 451 13
0:30,79 414

0:27,06 610 13
0:28,52 521
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Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 66
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Jahrgang 2004:
1. Dietrich, Jakob 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:06,72
Wk 2: 200 m Freistil 3:53,65
Wk 6: 100 m Ricken 2:05,73
Wk 20: 50 m Schmetterling 1:07,34
2. Kiruschin, Max 04 SG Beckum 7:36,53
Wk 2: 200 m Freistil 4:09,19
Wk 6: 100 m Ricken 2:11,43
Wk 20: 50 m Schmetterling 1:15,91
Jahrgang 2003:
1. Rohrauer, Simon 03 SWIM-TEAM HAMM 6:03,19
Wk 2: 200 m Freistil 3:24,46
Wk 6: 100 m Ricken 1:48,92
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:49,81
2. Niermann, Jonas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:15,20
Wk 2: 200 m Freistil 3:20,82
Wk 6: 100 m Ricken 1:58,55
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:55,83
3. Jakel, Dennis 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:39,09
Wk 2: 200 m Freistil 3:42,89
Wk 6: 100 m Ricken 1:59,84
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:56,36
Jahrgang 2002:
1. Neufeld, Max 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:56,58
Wk 2: 200 m Freistil 2:47,86
Wk 6: 100 m Ricken 1:27,82
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:40,90
2. Konig, Maxim 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:42,29
Wk 2: 200 m Freistil 3:10,59
Wk 6: 100 m Ricken 1:44,36
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:47,34
3. Hallermann, Maximilian 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:45,30
Wk 2: 200 m Freistil 3:14,18
Wk 6: 100 m Ricken 1:44,73
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:46,39
4. Okrasa, Maik 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:21,47
Wk 2: 200 m Freistil 3:32,30
Wk 6: 100 m Ricken 1:52,14
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:57,03
Jahrgang 2001:
1. Schmied, Hendrik 01 Maxi Swim-Team Hamm 4:42,75
Wk 2: 200 m Freistil 2:36,68
Wk 6: 100 m Ricken 1:27,93
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:38,14
2. Meisenberg, Julian 01 SG Neuss 4:59,03
Wk 2: 200 m Freistil 2:47,86
Wk 6: 100 m Ricken 1:32,02
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:39,15
3. Mergenschrdder, Lukas 01 Teutonia Lippstadt 5:40,29
Wk 2: 200 m Freistil 3:11,12
Wk 6: 100 m Ricken 1:40,89
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:48,28
Jahrgang 2000:
1. Wissemann, Fynn 00 SWIM-TEAM HAMM 4:16,04

Wk 2: 200 m Freistil
Wk 6: 100 m Riicken
Wk 20: 50 m Schmetterling

2:23,76
1:19,00
0:33,28



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 67
K002
Jahrgang 2000:
2. Kotsch, Kevin 00 SG Beckum 4:17,45
Wk 2: 200 m Freistil 2:25,80
Wk 6: 100 m Ricken 1:22,19
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:29,46
3. Haake, Tobias Alexander 00 SWIM-TEAM HAMM 4:56,45
Wk 2: 200 m Freistil 2:41,07
Wk 6: 100 m Ricken 1:35,18
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:40,20
4. Figge, Jonas 00 SWIM-TEAM HAMM 6:26,07
Wk 2: 200 m Freistil 3:18,67
Wk 6: 100 m Ricken 2:12,51
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:54,89
Jahrgang 1999:
1. Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:37,61
Wk 2: 200 m Freistil 2:38,19
Wk 6: 100 m Ricken 1:25,27
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:34,15
2. Averkamp, Leon 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:02,20
Wk 2: 200 m Freistil 2:52,16
Wk 6: 100 m Ricken 1:33,26
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:36,78
Jahrgang 1998:
1. Ney, Marvyn 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:26,57
Wk 2: 200 m Freistil 2:27,83
Wk 6: 100 m Ricken 1:22,23
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:36,51
2. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:35,64
Wk 2: 200 m Freistil 2:38,19
Wk 6: 100 m Ricken 1:24,30
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:33,15
3. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:37,78
Wk 2: 200 m Freistil 2:37,90
Wk 6: 100 m Ricken 1:29,63
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:30,25
Jahrgang 1997:
1. Ehlert, Niklas 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:59,22
Wk 2: 200 m Freistil 2:20,42
Wk 6: 100 m Ricken 1:08,88
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:29,92
2. Schewe, Nils 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:11,69
Wk 2: 200 m Freistil 2:24,98
Wk 6: 100 m Ricken 1:15,92
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:30,79
Jahrgang 1995/1996:
1. Leifeld, Jonas 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:58,39
Wk 2: 200 m Freistil 2:20,31
Wk 6: 100 m Ricken 1:11,02
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:27,06
K004
Jahrgang 2004:
1. Dietrich, Jakob 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 196

Wk 2: 200 m Freistil
Wk 6: 100 m Riicken
Wk 20: 50 m Schmetterling

3:53,65 85
2:05,73 72
1:07,34 39



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 68
K004
Jahrgang 2004:
2. Kiruschin, Max 04 SG Beckum 160
Wk 2: 200 m Freistil 4:09,19 70
Wk 6: 100 m Ricken 2:11,43 63
Wk 20: 50 m Schmetterling 1:15,91 27
Jahrgang 2003:
1. Rohrauer, Simon 03 SWIM-TEAM HAMM 336
Wk 2: 200 m Freistil 3:24,46 127
Wk 6: 100 m Ricken 1:48,92 112
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:49,81 97
2. Niermann, Jonas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 290
Wk 2: 200 m Freistil 3:20,82 134
Wk 6: 100 m Ricken 1:58,55 87
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:55,83 69
3. Jakel, Dennis 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 249
Wk 2: 200 m Freistil 3:42,89 98
Wk 6: 100 m Ricken 1:59,84 84
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:56,36 67
4. Thegelkamp, Lukas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 184
Wk 2: 200 m Freistil 3:36,92 106
Wk 6: 100 m Ricken 2:02,54 78
WKk 20: 50 m Schmetterling Disq. 0
Jahrgang 2002:
1. Neufeld, Max 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 620
Wk 2: 200 m Freistil 2:47,86 230
Wk 6: 100 m Ricken 1:27,82 214
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:40,90 176
2. Konig, Maxim 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 398
Wk 2: 200 m Freistil 3:10,59 157
Wk 6: 100 m Ricken 1:44,36 127
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:47,34 114
3. Hallermann, Maximilian 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 396
Wk 2: 200 m Freistil 3:14,18 149
Wk 6: 100 m Ricken 1:44,73 126
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:46,39 121
4. Okrasa, Maik 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 281
Wk 2: 200 m Freistil 3:32,30 114
Wk 6: 100 m Ricken 1:52,14 102
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:57,03 65
Jahrgang 2001:
1. Schmied, Hendrik 01 Maxi Swim-Team Hamm 714
Wk 2: 200 m Freistil 2:36,68 283
Wk 6: 100 m Ricken 1:27,93 213
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:38,14 218
2. Meisenberg, Julian 01 SG Neuss 617
Wk 2: 200 m Freistil 2:47,86 230
Wk 6: 100 m Ricken 1:32,02 186
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:39,15 201
3. Mergenschrdder, Lukas 01 Teutonia Lippstadt 404
Wk 2: 200 m Freistil 3:11,12 156
Wk 6: 100 m Ricken 1:40,89 141
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:48,28 107
Jahrgang 2000:
1. Kotsch, Kevin 00 SG Beckum 1086
Wk 2: 200 m Freistil 2:25,80 352
Wk 6: 100 m Ricken 1:22,19 261
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:29,46 473



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 69
K004
Jahrgang 2000:
2. Wissemann, Fynn 00 SWIM-TEAM HAMM 989
Wk 2: 200 m Freistil 2:23,76 367
Wk 6: 100 m Ricken 1:19,00 294
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:33,28 328
3. Haake, Tobias Alexander 00 SWIM-TEAM HAMM 615
Wk 2: 200 m Freistil 2:41,07 261
Wk 6: 100 m Ricken 1:35,18 168
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:40,20 186
4. Jakel, Andreas 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 328
Wk 2: 200 m Freistil 2:54,51 205
Wk 6: 100 m Ricken 1:45,57 123
Wk 20: 50 m Schmetterling Disq. 0
5. Fischer, Luca 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 297
Wk 2: 200 m Freistil 3:49,06 90
Wk 6: 100 m Ricken 2:06,63 71
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:44,59 136
6. Figge, Jonas 00 SWIM-TEAM HAMM 274
Wk 2: 200 m Freistil 3:18,67 139
Wk 6: 100 m Ricken 2:12,51 62
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:54,89 73
7. Linnenschmidt, Paul 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 227
Wk 2: 200 m Freistil 3:49,36 90
Wk 6: 100 m Ricken 2:03,21 77
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:58,50 60
Jahrgang 1999:
1. Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 811
Wk 2: 200 m Freistil 2:38,19 275
Wk 6: 100 m Rucken 1:25,27 233
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:34,15 303
2. Averkamp, Leon 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 634
Wk 2: 200 m Freistil 2:52,16 213
Wk 6: 100 m Rucken 1:33,26 178
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:36,78 243
Jahrgang 1998:
1. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 915
Wk 2: 200 m Freistil 2:37,90 277
Wk 6: 100 m Ricken 1:29,63 201
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:30,25 437
2. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 849
Wk 2: 200 m Freistil 2:38,19 275
Wk 6: 100 m Ricken 1:24,30 242
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:33,15 332
3. Ney, Marvyn 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 845
Wk 2: 200 m Freistil 2:27,83 337
Wk 6: 100 m Ricken 1:22,23 260
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:36,51 248
Jahrgang 1997:
1. Ehlert, Niklas 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1288
Wk 2: 200 m Freistil 2:20,42 394
Wk 6: 100 m Rucken 1:08,88 443
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:29,92 451
2. Schewe, Nils 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1103
Wk 2: 200 m Freistil 2:24,98 358
Wk 6: 100 m Rucken 1:15,92 331
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:30,79 414
Jahrgang 1995/1996:
1. Leifeld, Jonas 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1409
Wk 2: 200 m Freistil 2:20,31 395
Wk 6: 100 m Ricken 1:11,02 404
Wk 20: 50 m Schmetterling 0:27,06 610



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 2)
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 70

Wettkampf 21: 100 m Brust weiblich

Jahrgang 2005
1. Mohr, Frieda Johanna

Jahrgang 2004

05 SG Beckum 1:55,62 13

1. Marku, Adina 04 Teutonia Lippstadt 1:55,72 13
2. Rinke, Nele Fiora 04 SG Beckum 1.57,14 8
3. Wichard, Carlotta 04 DSC Wanne-Eickel 1:59,38 5
4. Menzetov, Jennifer 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 212,46 3
Nicht angetreten:
Kramer, Marie 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Jahrgang 2003
1. Horster, Franziska 03 SG Beckum 1:47,46 13
2. Diekdmper, Katharina 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:51,25 8
3. Diner, Julia 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:51,85
4. Marschall, Theresa 03 SG Neuss 1:55,77 5
5. Havers, Jil 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:57,96
6. Wissemann, Nele 03 SWIM-TEAM HAMM 2:01,26 3
7. Katar, Sena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:03,53
8. Georgiou, Ariadne 03 SG Neuss 2:16,18
9. Figge, Laura 03 SWIM-TEAM HAMM 2:20,13
10. Masalci, Selin 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:20,78
Ausser Konkurrenz:
Kwyas, Emily 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:57,76
Jahrgang 2002
1. Kokkinou, Zoe 02 SG Beckum 1:44,31 13
2. Nicolai, Sina 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:45,02 8
3. Heine, Michelle 02 Teutonia Lippstadt 1:4994 5
4. Heine, Monique 02 Teutonia Lippstadt 1:51,15
5. Niestroy, Svea 02 SWIM-TEAM HAMM 2:0461 3
6. Maier, Julia 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:20,13
Jahrgang 2001
1. Marku, Merita 01 Teutonia Lippstadt 1:33,65 13
2. Vester, Maria 01 SWIM-TEAM HAMM 1:40,81 8
3. Horster, Katharina 01 SG Beckum 1:45,02 5
Jahrgang 2000
1. Mohr, Carla 00 SG Beckum 1:29,42 13
2. Brinkmann, Hannah 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:29,86 8
3. Leimkihler, Gillian-Marie 00 SWIM-TEAM HAMM 1:32,24 5
4. Starke, Hannah 00 SG Beckum 1:39,31
5. Hartwig, Marleen 00 SG Beckum 1:40,86
6. Kiruschin, Katharina 00 SG Beckum 2:01,97
Ausser Konkurrenz:
Hartel, Sophia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:50,00
Nicht angetreten:
Niermann, Lara 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Tegethoff, Malin 00 Teutonia Lippstadt
Jahrgang 1999
1. Schwenner, Annika 99 SWIM-TEAM HAMM 1:29,70 13
2. Christochowitz, Louisa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:38,95 8
Jahrgang 1998
1. Nicolai, Jana 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:34,56 13
Jahrgang 1995/1996
1. Kowalski, Vanessa 95 SWIM-TEAM HAMM 1:25,60 13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 2)
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 71
Wettkampf 22: 100 m Brust mannlich
Jahrgang 2005
1. Rischenbeck, Jonas 05 SG Beckum 2:03,39 13
Nicht angetreten:
Ronhlfs, Lukas 05 SG Neuss
Jahrgang 2004
1. Grewe, Julian 04 SG Beckum 2:09,16 13
2. Binetzkyy, Daniel 04 SG Neuss 2:21,29 8
3. Reich, Max 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:3266 5
Jahrgang 2003
1. Rohrauer, Simon 03 SWIM-TEAM HAMM 1:59,46 13
2. Dortmann, Ole 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:59,80 8
3. Schroter, Lukas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:04,40
4. Maier, Daniel 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:28,59
Jahrgang 2002
1. Schockmann, Jan 02 SG Beckum 1:46,41 13
2. Cusati, Luca 02 SG Beckum 1:48,78
3. Hallermann, Maximilian 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:50,62 8
4. Lizinger, Max 02 Teutonia Lippstadt 1.57,66 5
Disqualifikation:
Bulut, Hakan 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Der Schwimmer flihrte nach dem Start Kraulbeinschlage aus.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:09 Uhr
Jahrgang 2001
1. Ahmed, Fuad 01 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:52,15 13
Jahrgang 2000
1. Wissemann, Fynn 00 SWIM-TEAM HAMM 1:26,82 13
2. Geister, Finn 00 Teutonia Lippstadt 1:36,56 8
3. Haake, Tobias Alexander 00 SWIM-TEAM HAMM 1:38,67
4. Figge, Jonas 00 SWIM-TEAM HAMM 1:52,97
5. Ehlert, Lucas 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:53,83 5
Nicht angetreten:
Segura Barrera, Iker 00 Teutonia Lippstadt
Jahrgang 1999
1. Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:31,99 13
Nicht angetreten:
Lopatinski, Alexander 99 DSC Wanne-Eickel
Jahrgang 1998
1. Hotte, Dennis 98 Teutonia Lippstadt 1:19,15 13
2. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:21,92 8
3. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:31,31
Jahrgang 1997
1. Schewe, Nils 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:17,74 13
Jahrgang 1995/1996
1. Leifeld, Jonas 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:22,37 13
2. Gojowczyk, Timo 95 DSC Wanne-Eickel 1:35,84 8
Jahrgang 1994 und alter
1. Hallermann, Markus 69 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:24,14 13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 72
Wettkampf 23: 200 m Lagen weiblich
Jahrgang 2004
1. Schreiner, Leny 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:45,58 13
2. Umanski, Anna 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:56,28
Jahrgang 2003
1. Hovelberend, Melina 03 SG Beckum 3:45,88 13
Nicht angetreten:
Krekeler, Sabrina 03 DSC Wanne-Eickel
Jahrgang 2002
1. Wunder, Corinna 02 SG Beckum 3:02,04 13
2. Starke, Emma 02 SG Beckum 3:34,79
3. Kokkinou, Zoe 02 SG Beckum 3:35,06
4. Haake, Vanessa Laura 02 SWIM-TEAM HAMM 3:43,66 8
5. Miller, Laura 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:03,96 5
Jahrgang 2001
1. Haumersen, Mai-Britt 01 SWIM-TEAM HAMM 2:4459 13
2. Hovelberend, Yasmin 01 SG Beckum 3:44,57 8
Jahrgang 2000
1. Dortmann, Fine 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:58,05 13
2. Pfennig, Michelle 00 SWIM-TEAM HAMM 3:06,73 8
3. Starke, Hannah 00 SG Beckum 3:08,12 5

Nicht angetreten:

Wolke, Sabrina
Jahrgang 1999

Nicht angetreten:

Reinus, Kristina

00 Ahlener SG, Abt. Wassersport

99 SWIM-TEAM HAMM



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 73
Wettkampf 24: 200 m Lagen mannlich
Jahrgang 2003
1. Jakel, Dennis 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:03,95 13
Jahrgang 2002
1. Schockmann, Jan 02 SG Beckum 3:18,81 13
Nicht angetreten:
Neufeld, Max 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Jahrgang 2001
1. Schmied, Hendrik 01 Maxi Swim-Team Hamm 2:57,13 13
2. Meisenberg, Julian 01 SG Neuss 3:09,84 8
Jahrgang 2000
1. Geister, Finn 00 Teutonia Lippstadt 3:12,12 13
Jahrgang 1999
1. Hanemann, Tim 99 DSC Wanne-Eickel 3:20,68 13
Nicht angetreten:
Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Yurttas, Sinan 99 SG Neuss
Jahrgang 1998
1. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:53,79 13
2. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:58,75
3. Hotte, Dennis 98 Teutonia Lippstadt 3:.07,54 8
Jahrgang 1997
1. Schewe, Nils 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:4532 13
Jahrgang 1995/1996
1. Klingenberg, Niklas 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:36,44 13



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 74
Wettkampf 25: 4*50 m Freistil weiblich
Offene Wertung
1. Mannschaft Frauen offen, 1 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:11,51 26
Fiehe, Anna 97
Dortmann, Anna 97
Nicolai, Jana 98
Brinkmann, Hannah 00
2. Mannschaft, 1. SG Beckum 2:16,87 16
Hartwig, Marleen 00
Mohr, Carla 00
Starke, Hannah 00
Mohr, Anna Maria 98
3. Mannschaft Frauen 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:18,37
Christochowitz, Louisa 99
Leifeld, Pia 00
Dortmann, Fine 00
Briining, Helena 99
4. Mannschaft, 2. SG Beckum 2:30,32
Wunder, Corinna 02
Starke, Emma 02
Kokkinou, Zoe 02
Horster, Katharina 01
5. Mannschaft Frauen 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:47,02
Maier, Julia 02
Mdller, Laura 02
Nicolai, Sina 02
Schreiner, Leah 02
6. Mannschaft, 3. SG Beckum 2:52,02
Mohr, Frieda Johanna 05
Rinke, Nele Fiora 04
Hovelberend, Melina 03
Horster, Franziska 03
7. Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:59,96
Diekamper, Katharina 03
Havers, Jil 03
Schneider, Nele 03
Diner, Julia 03
8. Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 4. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:30,88
Neuperger, Lena 03
Muller, Lucia 04
Menzetov, Jennifer 04
Umanski, Anna 04
9. Mannschaft Frauen 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:53,46
Wolny, Sarah 05
Hallermann, Charlotte 06
Karb, Emily 05
Drisner, Paulina 05
Gruppe 2
1. Mannschaft, 1. SG Beckum 2:16,87 26
Hartwig, Marleen 00
Mohr, Carla 00
Starke, Hannah 00
Mohr, Anna Maria 98
2. Mannschaft Frauen 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:18,37 16
Christochowitz, Louisa 99
Leifeld, Pia 00
Dortmann, Fine 00
Briining, Helena 99
Gruppe 3
1. Mannschaft, 2. SG Beckum 2:30,32 26
Wunder, Corinna 02
Starke, Emma 02
Kokkinou, Zoe 02

Horster, Katharina 01



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 75
Wettkampf 25: 4*50 m Freistil weiblich
Gruppe 3
2. Mannschaft Frauen 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:47,02 16
Maier, Julia 02
Muller, Laura 02
Nicolai, Sina 02
Schreiner, Leah 02
Gruppe 4
1. Mannschaft, 3. SG Beckum 2:52,02 26
Mohr, Frieda Johanna 05
Rinke, Nele Fiora 04
Hovelberend, Melina 03
Horster, Franziska 03
2. Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:59,96 16
Diekamper, Katharina 03
Havers, Jil 03
Schneider, Nele 03
Diner, Julia 03
3. Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 4. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:30,88
Neuperger, Lena 03
Mdller, Lucia 04
Menzetov, Jennifer 04
Umanski, Anna 04
Gruppe 5
1. Mannschaft Frauen 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:53,46 26
Wolny, Sarah 05
Hallermann, Charlotte 06
Karb, Emily 05

Drisner, Paulina 05



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 76
Wettkampf 26: 4*50 m Freistil mannlich
Offene Wertung
1. Mannschaft Manner offen, 1 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:50,47 26
Schewe, Nils 97
Ehlert, Niklas 97
Leifeld, Jonas 96
Klingenberg, Niklas 95
2. Mannschaft Manner 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:00,15
Umanski, Dimitri 98
Ney, Marvyn 98
Fischer, Felix 99
Scheffler, Niklas 98
3. Mannschaft Manner 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:35,77
Okrasa, Maik 02
Hallermann, Maximilian 02
Kdnig, Maxim 02
Neufeld, Max 02
4. Mannschaft Manner 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:59,32
Niermann, Jonas 03
Jakel, Dennis 03
Thegelkamp, Lukas 03
Dortmann, Ole 03
Nicht angetreten:
Mannschaft Manner 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport
Mannschaft, 1. SG Neuss
Gruppe 2
1. Mannschaft Manner 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:00,15 26
Umanski, Dimitri 98
Ney, Marvyn 98
Fischer, Felix 99
Scheffler, Niklas 98
Gruppe 3
1. Mannschaft Manner 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:35,77 26
Okrasa, Maik 02
Hallermann, Maximilian 02
Konig, Maxim 02
Neufeld, Max 02
Gruppe 4
1. Mannschaft Manner 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:59,32 26
Niermann, Jonas 03
Jakel, Dennis 03
Thegelkamp, Lukas 03

Dortmann, Ole 03
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Veranstaltungsort: 59227 Ahlen
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Protokollfiihrer Schiedsrichter

Dieses Protokoll wurde mit WK-Pro 2.45 erstellt. Informationen bei:
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 3)
Seite: 51

Kampfgericht:

Schiedsrichter 1:
Schiedsrichterin 2 :
Sprecherin :
Starter F :

Starter M
Schwimmrichter 1 :
Schwimmrichter :

Zeitnehmerobmann :
Zeitnehmer
Zeitnehmerin
Zeitnehmerin
Zeitnehmer
Zeitnehmerin
Zeitnehmer
Zeitnehmerin
Zeitnehmerin

ONO AP, WN =

Zielrichterobfrau :
Zielrichter 1
Zielrichterin 2 :
Zielrichterin 3 :
Zielrichter 4 :

Wenderichterobmann :
Wenderichter 1
Wenderichterin 2 :
Wenderichterin 3 :

Auswerter :
Protokoll :
Protokollfihrer :

Keven Klemm

Maja Teckentrup

Yvonne Holters / Conny Briining
Patrick Beyer

: Tobias Marburger

Peter Kohl
freier Starter

Bernd Dortmann

: Pascal Grewer *

: Sabrina Mende

: Sabine Starke

: Gunter Hisges

: Beate Wissmann

: Dr. Thomas Krummel *
: Elisabeth Schneider

: Nicole Haake

Ute Neifeld

: Nikolai Lopatinski

Sandra Kotsch
Nicole Kloth
Christian Lidecke

Holger Schmied

: Christoph Briining

Britta Havers
Ann Cathrin Glunz

Kai Stephan Briiggemann
Henning Faber
Gordon Brandel

SG Sendenhorst
SG Beckum
Ahlener SG

SV Heessen

SV Heessen

SG Neuss

Ahlener SG

Swim Team Hamm
DSC Wanne Eickel
SG Beckum

SG Neuss

Swim Team Hamm
Teutonia Lippstadt
Ahlener SG

Swim Team Hamm

Ahlener SG
DSC Wanne Eickel
SG Beckum
Swim Team Hamm
Teutonia Lippstadt

Swim Team Hamm
Ahlener SG
Ahlener SG
SG Beckum

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG

Azubi (weilRe Karte): Dr. Thomas Krummel (ZN), Pascal Grewer (ZN), Sascha Waldmann (SR), Alina Triz (SR),

Kathrin Trimper (SR)



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Protokoll (Abs. 3)
Seite: 52

Abschnittsdaten:

Datum: 29.06.2014
Einlass: 12:00 Uhr
Einschwimmen: 12:00 Uhr
Kampfrichtersitzung: 13:00 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 13:30 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen

Veranstaltungsort: Freibad am Bgm.-Corneli-Ring, Bgm.-Corneli-Ring, 59227 Ahlen

Wettkampfanlage:

Zeitmessung: Handzeitnahme
Bahnen: 8 * 50 m
Wassertiefe: 2,00 m

Wettkampffolge:

Wk 27: 50 m Freistil weiblich Endlauf Endlauf Dreikampf (Lage wird ausgelost)
Wk 28: 50 m Freistil mannlich Endlauf Endlauf Dreikampf (Lage wird ausgelost)
Wk 29: 4*50 m Lagen weiblich

Wk 30: 4*50 m Lagen mannlich

Wk 31: 100 m Schmetterling weiblich

Wk 32: 100 m Schmetterling mannlich

Wk 33: 50 m Rucken weiblich

Wk 34: 50 m Rucken mannlich

Wk 35: 100 m Freistil weiblich

Wk 36: 100 m Freistil mannlich

Wk 37: 8*50 m Freistil mixed

Wettkampf 27: 50 m Freistil weiblich Endlauf Endlauf Dreikampf (Lage wird ausqgelost)

Jahrgang 2005
Nicht angetreten:
Drisner, Paulina

05 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Alleinige Finalistin, wurde nicht ausgeschwommen.

Jahrgang 2004

1. Umanski, Anna 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:54,43
2. Mller, Lucia 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:03,47
Jahrgang 2003
1. Horster, Franziska 03 SG Beckum 0:45,78
2. Diner, Julia 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:50,13
3. Wissemann, Nele 03 SWIM-TEAM HAMM 0:53,12
4. Hovelberend, Melina 03 SG Beckum 1:04,28
Jahrgang 2002
1. Schreiner, Leah 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:30,41
2. Wunder, Corinna 02 SG Beckum 0:31,84
3. Nicolai, Sina 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:34,99
4. Starke, Emma 02 SG Beckum 0:37,56
Jahrgang 2001
Nicht angetreten:
Vester, Maria 01 SWIM-TEAM HAMM
Alleinige Finalistin, wurde nicht ausgeschwommen.
Jahrgang 2000
1. Schlickmann, Lea 00 SWIM-TEAM HAMM 0:33,85
2. Leimkihler, Gillian-Marie 00 SWIM-TEAM HAMM 0:34,07
3. Pfennig, Michelle 00 SWIM-TEAM HAMM 0:36,04
4. Leifeld, Pia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:40,18
Jahrgang 1999
1. Schwenner, Annika 99 SWIM-TEAM HAMM 0:29,34
2. Fiehe, Theresa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:37,22



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 3)
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 53

Wettkampf 27: 50 m Freistil weiblich Endlauf Endlauf Dreikampf (Lage wird ausqgelost)
Jahrgang 1998
Nicht angetreten:

Mohr, Anna Maria 98 SG Beckum
Alleinige Finalistin, wurde nicht ausgeschwommen.

Jahrgang 1997

1. Dortmann, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:49,71
1. Fiehe, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:49,71
Jahrgang 1995/1996
Nicht angetreten:

Kowalski, Vanessa 95 SWIM-TEAM HAMM
Alleinige Finalistin, wurde nicht ausgeschwommen.




29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 3)
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 54

Wettkampf 28: 50 m Freistil mannlich Endlauf Endlauf Dreikampf (Lage wird ausgelost)
Jahrgang 2004

1. Kiruschin, Max 04 SG Beckum 0:51,03

2. Dietrich, Jakob 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:51,09
Jahrgang 2003

1. Rohrauer, Simon 03 SWIM-TEAM HAMM 0:47,28

2. Jakel, Dennis 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:47,59

3. Niermann, Jonas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:50,25
Jahrgang 2002

1. Neufeld, Max 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:38,05

2. Kdnig, Maxim 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:46,25

3. Hallermann, Maximilian 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:46,56

4. Okrasa, Maik 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:48,66
Jahrgang 2001

1. Schmied, Hendrik 01 Maxi Swim-Team Hamm 0:36,94

2. Meisenberg, Julian 01 SG Neuss 0:39,88

3. Mergenschroder, Lukas 01 Teutonia Lippstadt 0:43,93
Jahrgang 2000

1. Kotsch, Kevin 00 SG Beckum 0:36,12

2. Haake, Tobias Alexander 00 SWIM-TEAM HAMM 0:43,22

3. Figge, Jonas 00 SWIM-TEAM HAMM 0:52,54

Disqualifikation:
Wissemann, Fynn 00 SWIM-TEAM HAMM

Start vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 13:25 Uhr

Jahrgang 1999

1. Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:36,87

2. Averkamp, Leon 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:40,90
Jahrgang 1998

1. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:34,93

2. Ney, Marvyn 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:35,81

3. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:37,03
Jahrgang 1997

1. Schewe, Nils 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:34,25

2. Ehlert, Niklas 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:34,95

Jahrgang 1995/1996
Nicht angetreten:

Leifeld, Jonas 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Alleiniger Finalist, wurde nicht ausgeschwommen.




29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 55
Wettkampf 29: 4*50 m Lagen weiblich
Offene Wertung
1. Mannschaft Frauen offen, 1 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:33,10 26
Dortmann, Anna 97
Brinkmann, Hannah 00
Fiehe, Anna 97
Wollschke, Kathleen 95
2. Mannschaft Frauen 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:36,44
Dortmann, Fine 00
Christochowitz, Louisa 99
Nicolai, Jana 98
Briining, Helena 99
3. Mannschaft Frauen 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:14,16
Schreiner, Leah 02
Mdller, Laura 02
Nicolai, Sina 02
Maier, Julia 02
4. Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:26,80
Diekamper, Katharina 03
Katar, Sena 03
Diner, Julia 03
Schreiner, Leny 04
5. Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 4. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:59,99
Poimer, Danielle 04
Menzetov, Jennifer 04
Umanski, Anna 04
Muller, Lucia 04
6. Mannschaft Frauen 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:12,42
Karb, Emily 05
Wolny, Sarah 05
Drisner, Paulina 05
Wolny, Vera 06
Gruppe 2
1. Mannschaft Frauen 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:36,44 26
Dortmann, Fine 00
Christochowitz, Louisa 99
Nicolai, Jana 98
Briining, Helena 99
Gruppe 3
1. Mannschaft Frauen 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:14,16 26
Schreiner, Leah 02
Mdller, Laura 02
Nicolai, Sina 02
Maier, Julia 02
Gruppe 4
1. Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:26,80 26
Diekamper, Katharina 03
Katar, Sena 03
Diner, Julia 03
Schreiner, Leny 04
2. Mannschaft Frauen 2003 - 2004, 4. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:59,99
Poimer, Danielle 04
Menzetov, Jennifer 04
Umanski, Anna 04
Mdller, Lucia 04
Gruppe 5
1. Mannschaft Frauen 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:12,42 26
Karb, Emily 05
Wolny, Sarah 05
Drisner, Paulina 05
Wolny, Vera 06



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 56
Wettkampf 30: 4*50 m Lagen mannlich
Offene Wertung
1. Mannschaft Manner offen, 1 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:05,81 26
Ehlert, Niklas 97
Schewe, Nils 97
Leifeld, Jonas 96
Klingenberg, Niklas 95
2. Mannschaft Manner 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:17,55
Ney, Marvyn 98
Scheffler, Niklas 98
Umanski, Dimitri 98
Fischer, Felix 99
3. Mannschaft Manner 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:06,53
Kdnig, Maxim 02
Hallermann, Maximilian 02
Neufeld, Max 02
Okrasa, Maik 02
4. Mannschaft Manner 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:37,02
Niermann, Jonas 03
Jakel, Dennis 03
Dortmann, Ole 03
Thegelkamp, Lukas 03
Nicht angetreten:
Mannschaft, 1. SG Neuss
Gruppe 2
1. Mannschaft Manner 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:17,55 26
Ney, Marvyn 98
Scheffler, Niklas 98
Umanski, Dimitri 98
Fischer, Felix 99
Gruppe 3
1. Mannschaft Manner 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:06,53 26
Kdnig, Maxim 02
Hallermann, Maximilian 02
Neufeld, Max 02
Okrasa, Maik 02
Gruppe 4
1. Mannschaft Manner 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 3:37,02 26
Niermann, Jonas 03
Jakel, Dennis 03
Dortmann, Ole 03

Thegelkamp, Lukas 03



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 3)
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 57

Wettkampf 31: 100 m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2002

1. Wunder, Corinna 02 SG Beckum 1:28,55 13
2. Starke, Emma 02 SG Beckum 1:57,93
Jahrgang 2001
1. Haumersen, Mai-Britt 01 SWIM-TEAM HAMM 1:16,20 13
Jahrgang 2000
1. Starke, Hannah 00 SG Beckum 1:25,57 13
2. Mohr, Carla 00 SG Beckum 1:26,09
3. Schlickmann, Lea 00 SWIM-TEAM HAMM 1:2768 8
4. Pfennig, Michelle 00 SWIM-TEAM HAMM 1:33,14
5. Dortmann, Fine 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:37,14 5
6. Strohscherer, Diana 00 DSC Wanne-Eickel 1:46,25 3
Jahrgang 1999
1. Christochowitz, Louisa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:36,34 13
2. Fiehe, Theresa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:42,12
Nicht angetreten:
Briining, Helena 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Reinus, Kristina 99 SWIM-TEAM HAMM
Jahrgang 1998
1. Nicolai, Jana 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:21,34 13
2. Mohr, Anna Maria 98 SG Beckum 1:37,23 8
Jahrgang 1997
1. Dortmann, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:25,91 13

2. Fiehe, Anna 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:32,78



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 58
Wettkampf 32: 100 m Schmetterling mannlich
Jahrgang 2003
1. Kube, Enes 03 SG Beckum 1:44,25 13
Nicht angetreten:
Rohrauer, Simon 03 SWIM-TEAM HAMM
Jahrgang 2002
1. Hallermann, Maximilian 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:45,84 13
2. Schockmann, Jan 02 SG Beckum 147,67 8
3. Kbnig, Maxim 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:53,42
4. Cusati, Luca 02 SG Beckum 2:01,94
Jahrgang 2001
1. Meisenberg, Julian 01 SG Neuss 1:29,89 13
2. Schmied, Hendrik 01 Maxi Swim-Team Hamm 1:30,10 8
Jahrgang 2000
1. Fischer, Luca 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:59,97 13
2. Figge, Jonas 00 SWIM-TEAM HAMM 211,69 8
Jahrgang 1999
1. Averkamp, Leon 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:33,14 13
Nicht angetreten:
Yurttas, Sinan 99 SG Neuss
Lopatinski, Alexander 99 DSC Wanne-Eickel
Jahrgang 1998
1. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:22,58 13
Jahrgang 1995/1996
1. Leifeld, Jonas 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:06,14 13
2. Klingenberg, Niklas 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:06,28



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 59
Wettkampf 33: 50 m Riicken weiblich
Offene Wertung
1. Hartwig, Marleen 00 SG Beckum 0:40,78 13
2. Krummel, Hannah 03 Teutonia Lippstadt 0:42,02 8
3. Horster, Katharina 01 SG Beckum 0:42,45
4. Hovelberend, Yasmin 01 SG Beckum 0:44,55
5. Rinke, Nele Fiora 04 SG Beckum 0:46,60
6. Strohscherer, Diana 00 DSC Wanne-Eickel 0:47,76 5
7. Haake, Vanessa Laura 02 SWIM-TEAM HAMM 0:50,33 3
8. Wissemann, Nele 03 SWIM-TEAM HAMM 0:51,34
9. Marschall, Theresa 03 SG Neuss 0:51,75 2
10. Walter, Kira 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:52,06 1
11. Drisner, Paulina 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:52,74
12. Spahn, Leonie 03 DSC Wanne-Eickel 0:52,74
13. Mohr, Frieda Johanna 05 SG Beckum 0:53,20
14. Niestroy, Svea 02 SWIM-TEAM HAMM 0:53,69
15. Wichard, Carlotta 04 DSC Wanne-Eickel 0:55,51
16. Schneider, Nele 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:55,72
17. Havers, Jil 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:56,00
17. Marku, Adina 04 Teutonia Lippstadt 0:56,00
19. Masalci, Selin 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:57,06
20. Hollerer, Lena 04 DSC Wanne-Eickel 0:57,08
21. Katar, Sena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:58,45
22. Heine, Monique 02 Teutonia Lippstadt 1:01,53
23. Poimer, Danielle 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:02,12
24. Heine, Michelle 02 Teutonia Lippstadt 1:02,70
25. Neuperger, Lena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:03,51
26. Menzetov, Jennifer 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:04,09
27. Ayaz, Zekiye 06 SG Neuss 1:06,64
28. Wolny, Vera 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:11,28
29. Georgiou, Ariadne 03 SG Neuss 1:11,40
30. Hejnal, Hannah 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:22,60
31. Hallermann, Charlotte 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:34,28
Disqualifikation:
Okrasa, Vanessa 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Start vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:00 Uhr
Nicht angetreten:
Antoni, Sophie 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Kramer, Marie 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Wollschke, Kathleen 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Winkler, Cheyenne 06 SG Neuss
Nusken, Leonie 02 SWIM-TEAM HAMM
Tegethoff, Malin 00 Teutonia Lippstadt
Krekeler, Sabrina 03 DSC Wanne-Eickel
Jahrgang 2006
1. Ayaz, Zekiye 06 SG Neuss 1:06,64 13
2. Wolny, Vera 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:11,28 8
3. Hejnal, Hannah 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:22,60
4. Hallermann, Charlotte 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:34,28
Jahrgang 2005
1. Drisner, Paulina 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:52,74 13
2. Mohr, Frieda Johanna 05 SG Beckum 0:53,20 8
Jahrgang 2004
1. Rinke, Nele Fiora 04 SG Beckum 0:46,60 13
2. Wichard, Carlotta 04 DSC Wanne-Eickel 0:55,51 8
3. Marku, Adina 04 Teutonia Lippstadt 0:56,00 5
4. Hollerer, Lena 04 DSC Wanne-Eickel 0:57,08
5. Poimer, Danielle 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:.02,12 3
6. Menzetov, Jennifer 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:04,09



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 60
Wettkampf 33: 50 m Riicken weiblich
Jahrgang 2003
1. Krummel, Hannah 03 Teutonia Lippstadt 0:42,02 13
2. Wissemann, Nele 03 SWIM-TEAM HAMM 0:51,34 8
3. Marschall, Theresa 03 SG Neuss 0:51,75 5
4. Spahn, Leonie 03 DSC Wanne-Eickel 0:52,74 3
5. Schneider, Nele 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:55,72 2
6. Havers, Jil 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:56,00
7. Masalci, Selin 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:57,06
8. Katar, Sena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:58,45
9. Neuperger, Lena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:03,51
10. Georgiou, Ariadne 03 SG Neuss 1:11,40



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 61
Wettkampf 34: 50 m Riicken mannlich
Offene Wertung
1. Klingenberg, Niklas 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:31,82 13
2. Ehlert, Niklas 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:31,82
3. Ney, Marvyn 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:38,14
4. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:38,71
5. Hanemann, Tim 99 DSC Wanne-Eickel 0:4252 8
6. Haake, Tobias Alexander 00 SWIM-TEAM HAMM 0:42,60 5
7. Rébwekamp, Fabien 02 SG Beckum 0:47,45 3
8. Krummel, Moritz 06 Teutonia Lippstadt 0:51,56 2
9. Lizinger, Max 02 Teutonia Lippstadt 0:53,78
10. Riischenbeck, Jonas 05 SG Beckum 0:54,14
11. Schnieders, Linus 04 Teutonia Lippstadt 0:57,44
12. Schwennecker, Niklas Fabian 04 SWIM-TEAM HAMM 0:58,25
13. Ahmed, Fuad 01 Ahlener SG, Abt. Wassersport 0:59,17
14. Grewe, Julian 04 SG Beckum 0:59,17
15. Reich, Max 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:06,45
16. Corneli, Leonard 06 DSC Wanne-Eickel 1:06,74
17. Pott, Nico 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:12,27
18. Maier, Daniel 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:12,43
19. Ahmed, Renass 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:18,16
20. Beckmann, Juri 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:23,89
21. Schatauer, Leonard 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:28,32
Nicht angetreten:
Briining, Christoph 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Segura Barrera, Iker 00 Teutonia Lippstadt
Jahrgang 2006
1. Krummel, Moritz 06 Teutonia Lippstadt 0:51,56 13
2. Corneli, Leonard 06 DSC Wanne-Eickel 1:06,74 8
Jahrgang 2005
1. Rischenbeck, Jonas 05 SG Beckum 0:54,14 13
2. Pott, Nico 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:12,27 8
3. Schatauer, Leonard 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:28,32
Jahrgang 2004
1. Schnieders, Linus 04 Teutonia Lippstadt 0:57,44 13
2. Schwennecker, Niklas Fabian 04 SWIM-TEAM HAMM 0:58,25 8
3. Grewe, Julian 04 SG Beckum 0:59,17 5
4. Reich, Max 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:.06,45 3
5. Beckmann, Juri 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:23,89
Jahrgang 2003
1. Maier, Daniel 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:12,43 13
2. Ahmed, Renass 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:18,16
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Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 62

Wettkampf 35: 100 m Freistil weiblich
Jahrgang 2006

1. Wolny, Vera 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:18,60 13
2. Hallermann, Charlotte 06 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:33,87
Jahrgang 2005
1. Mohr, Frieda Johanna 05 SG Beckum 1:49,18 13
2. Wolny, Sarah 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:50,44 8
3. Drisner, Paulina 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:54,16
4. Karb, Emily 05 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:58,61
Jahrgang 2004
1. Rinke, Nele Fiora 04 SG Beckum 1:32,44 13
2. Schreiner, Leny 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:34,85 8
3. Marku, Adina 04 Teutonia Lippstadt 1:43,19 5
4. Wichard, Carlotta 04 DSC Wanne-Eickel 1:45,82 3
5. Miiller, Lucia 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:55,62
6. Poimer, Danielle 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:03,82
7. Menzetov, Jennifer 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:11,90
Nicht angetreten:
Hollerer, Lena 04 DSC Wanne-Eickel
Jahrgang 2003
1. Hovelberend, Melina 03 SG Beckum 1:28,68 13
2. Horster, Franziska 03 SG Beckum 1:29,63
3. Diner, Julia 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:33,28 8
4. Wissemann, Nele 03 SWIM-TEAM HAMM 1:39,23 5
5. Havers, Jil 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:40,11
6. Diekamper, Katharina 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:44,04
7. Spahn, Leonie 03 DSC Wanne-Eickel 1:4534 3
8. Schneider, Nele 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:47,10
9. Figge, Laura 03 SWIM-TEAM HAMM 1:51,44
10. Masalci, Selin 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:00,02
11. Katar, Sena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:03,61
12. Neuperger, Lena 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:14,19
Ausser Konkurrenz:
Kwyas, Emily 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:38,00
Nicht angetreten:
Krekeler, Sabrina 03 DSC Wanne-Eickel
Jahrgang 2002
1. Schreiner, Leah 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:10,66 13
2. Wunder, Corinna 02 SG Beckum 1:12,28 8
3. Nicolai, Sina 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:19,47
4. Starke, Emma 02 SG Beckum 1:24,57
5. Kokkinou, Zoe 02 SG Beckum 1:30,55
6. Haake, Vanessa Laura 02 SWIM-TEAM HAMM 1:3467 5
7. Miller, Laura 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:44,42
8. Niestroy, Svea 02 SWIM-TEAM HAMM 1:45,32
9. Saglam, Ceyda 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:47,14
10. Maier, Julia 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:58,22
11. Heine, Michelle 02 Teutonia Lippstadt 2:.01,68 3
12. Heine, Monique 02 Teutonia Lippstadt 2:08,23
Nicht angetreten:
Schwab, Xenia 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Nusken, Leonie 02 SWIM-TEAM HAMM
Jahrgang 2001
1. Haumersen, Mai-Britt 01 SWIM-TEAM HAMM 1:07,22 13
2. Vester, Maria 01 SWIM-TEAM HAMM 1:15,79
3. Marku, Merita 01 Teutonia Lippstadt 1:20,45 8
4. Hovelberend, Yasmin 01 SG Beckum 1:26,00 5



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 3)
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 63

Wettkampf 35: 100 m Freistil weiblich
Jahrgang 2000

1. Leimkihler, Gillian-Marie 00 SWIM-TEAM HAMM 1:09,32 13
2. Brinkmann, Hannah 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:11,01 8
3. Pfennig, Michelle 00 SWIM-TEAM HAMM 1:11,43
4. Starke, Hannah 00 SG Beckum 1:16,55 5
5. Mohr, Carla 00 SG Beckum 1:18,28
6. Leifeld, Pia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:22,22
7. Strohscherer, Diana 00 DSC Wanne-Eickel 1:29,86 3
8. Kiruschin, Katharina 00 SG Beckum 1:46,25
Ausser Konkurrenz:
Hartel, Sophia 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:19,92
Nicht angetreten:
Niermann, Lara 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Wolke, Sabrina 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Schlickmann, Lea 00 SWIM-TEAM HAMM
Tegethoff, Malin 00 Teutonia Lippstadt
Jahrgang 1999
1. Schwenner, Annika 99 SWIM-TEAM HAMM 1:06,31 13
2. Christochowitz, Louisa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:17,47 8
3. Fiehe, Theresa 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:26,29
Nicht angetreten:
Brining, Helena 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport
Reinus, Kristina 99 SWIM-TEAM HAMM
Jahrgang 1998
1. Mohr, Anna Maria 98 SG Beckum 1:20,53 13

Jahrgang 1995/1996
1. Kowalski, Vanessa 95 SWIM-TEAM HAMM 1:13,67 13




29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Protokoll (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 64
Wettkampf 36: 100 m Freistil mannlich
Jahrgang 2006
1. Krummel, Moritz 06 Teutonia Lippstadt 1:41,23 13
2. Markmeier, Fabian 06 SG Beckum 2:2242 8
Jahrgang 2005
1. Ruschenbeck, Jonas 05 SG Beckum 1:44,64 13
2. Zimmermann, Raphael 05 SG Beckum 1:48,40
Nicht angetreten:
Rohlfs, Lukas 05 SG Neuss
Jahrgang 2004
1. Dietrich, Jakob 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:45,32 13
2. Grewe, Julian 04 SG Beckum 2:0042 8
3. Beckmann, Juri 04 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:13,78
4. Binetzkyy, Daniel 04 SG Neuss 21529 5
5. Kiruschin, Max 04 SG Beckum 2:36,79
Nicht angetreten:
Toller-Winkler, Jamain 04 SG Neuss
Jahrgang 2003
1. Kube, Enes 03 SG Beckum 1:21,18 13
2. Niermann, Jonas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:33,87 8
3. Dortmann, Ole 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:34,62
4. Rohrauer, Simon 03 SWIM-TEAM HAMM 1:35,23 5
5. Thegelkamp, Lukas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:43,26
6. Schroter, Lukas 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:22,85
7. Ahmed, Renass 03 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:36,65
Jahrgang 2002
1. Neufeld, Max 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:12,34 13
2. Schockmann, Jan 02 SG Beckum 1:15,31 8
3. Lizinger, Max 02 Teutonia Lippstadt 1:26,20 5
4. Koénig, Maxim 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:29,35
5. Cusati, Luca 02 SG Beckum 1:30,06
6. Rbwekamp, Fabien 02 SG Beckum 1:32,86
7. Okrasa, Maik 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:34,53
8. Bulut, Hakan 02 Ahlener SG, Abt. Wassersport 2:24,47
Jahrgang 2001
1. Schmied, Hendrik 01 Maxi Swim-Team Hamm 1:10,88 13
2. Meisenberg, Julian 01 SG Neuss 1:15,31 8
3. Mergenschroder, Lukas 01 Teutonia Lippstadt 1:27,60 5
4. Ahmed, Fuad 01 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:4396 3
Jahrgang 2000
1. Kotsch, Kevin 00 SG Beckum 1:04,37 13
2. Wissemann, Fynn 00 SWIM-TEAM HAMM 1:07,49 8
3. Geister, Finn 00 Teutonia Lippstadt 1:13,11 5
4. Jakel, Andreas 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:13,36 3
5. Haake, Tobias Alexander 00 SWIM-TEAM HAMM 1:15,65
6. Ehlert, Lucas 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:31,56
7. Figge, Jonas 00 SWIM-TEAM HAMM 1:37,33
8. Fischer, Luca 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:43,94
9. Linnenschmidt, Paul 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:52,61
Nicht angetreten:
Segura Barrera, Iker 00 Teutonia Lippstadt
Jahrgang 1999
1. Fischer, Felix 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:10,01 13
2. Averkamp, Leon 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:17,14
3. Hanemann, Tim 99 DSC Wanne-Eickel 1:2455 8

Nicht angetreten:

Yurttas, Sinan
Lopatinski, Alexander

99 SG Neuss
99 DSC Wanne-Eickel



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 3)
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 65

Wettkampf 36: 100 m Freistil mannlich
Jahrgang 1998

1. Umanski, Dimitri 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:07,75 13

2. Ney, Marvyn 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:09,05

3. Scheffler, Niklas 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:09,74
Nicht angetreten:
Hoétte, Dennis 98 Teutonia Lippstadt

Jahrgang 1997

1. Schewe, Nils 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 1:03,47 13
Nicht angetreten:
Ehlert, Niklas 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Jahrgang 1995/1996
1. Gojowczyk, Timo 95 DSC Wanne-Eickel 1:14,28 13




29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 66
Wettkampf 37: 8*50 m Freistil mixed
Offene Wertung
1. Mannschaft Mixed offen, 1 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:05,99 26
Schewe, Nils 97
Fiehe, Anna 97
Leifeld, Jonas 96
Dortmann, Anna 97
Klingenberg, Niklas 95
Nicolai, Jana 98
Ehlert, Niklas 97
Brinkmann, Hannah 00
2. Mannschaft Mixed 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:23,70
Umanski, Dimitri 98
Briining, Helena 99
Scheffler, Niklas 98
Dortmann, Fine 00
Fischer, Felix 99
Christochowitz, Louisa 99
Ney, Marvyn 98
Leifeld, Pia 00
3. Mannschaft Mixed 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:27,19
Mdller, Laura 02
Nicolai, Sina 02
Kdnig, Maxim 02
Hallermann, Maximilian 02
Maier, Julia 02
Schreiner, Leah 02
Okrasa, Maik 02
Neufeld, Max 02
4. Mannschaft Mixed 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:10,03
Schneider, Nele 03
Katar, Sena 03
Dortmann, Ole 03
Jakel, Dennis 03
Diekamper, Katharina 03
Havers, Jil 03
Dietrich, Jakob 04
Niermann, Jonas 03
5. Mannschaft Mixed 2003 - 2004, 4. Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:02,45
Poimer, Danielle 04
Ahmed, Renass 03
Neuperger, Lena 03
Beckmann, Juri 04
Muller, Lucia 04
Maier, Daniel 03
Umanski, Anna 04
Schroter, Lukas 03
Nicht angetreten:
Mannschaft Mixed 2005 - 2006, 5. Ahlener SG, Abt. Wassersport
Gruppe 2
1. Mannschaft Mixed 1998 - 2000, 1. Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:23,70 26
Umanski, Dimitri 98
Briining, Helena 99
Scheffler, Niklas 98
Dortmann, Fine 00
Fischer, Felix 99
Christochowitz, Louisa 99
Ney, Marvyn 98
Leifeld, Pia 00
Gruppe 3
1. Mannschaft Mixed 2001 - 2002, 2. Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:27,19 26
Mdller, Laura 02
Nicolai, Sina 02
Kdnig, Maxim 02
Hallermann, Maximilian 02
Maier, Julia 02
Schreiner, Leah 02
Okrasa, Maik 02

Neufeld, Max 02



29. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Protokoll (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 67
Wettkampf 37: 8*50 m Freistil mixed
Gruppe 4
1. Mannschaft Mixed 2003 - 2004, 3. Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:10,03 26

Schneider, Nele 03

Katar, Sena 03

Dortmann, Ole 03

Jakel, Dennis 03

Diekamper, Katharina 03

Havers, Jil 03

Dietrich, Jakob 04

Niermann, Jonas 03

2. Mannschaft Mixed 2003 - 2004, 4. Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:02,45

Poimer, Danielle 04

Ahmed, Renass 03

Neuperger, Lena 03

Beckmann, Juri 04

Muller, Lucia 04

Maier, Daniel 03

Umanski, Anna 04

Schroter, Lukas 03

Bemerkungen / Korrekturen:

Pokalwertung:

1. SG Beckum 891
2. SWIM-TEAM HAMM 599
3. Teutonia Lippstadt 337
4. SG Neuss 167
4. DSC Wanne-Eickel 167
6. SG Sendenhorst 105
7. Maxi Swim-Team Hamm 8

Veranstaltungsort: 59227 Ahlen
Abschnittsdatum: 29.06.2014
Abschnittsbeginn: 13:30 Uhr
Abschnittsende: 14:56 Uhr
Protokollende: 15:05 Uhr

Protokollfiihrer Schiedsrichter

Dieses Protokoll wurde mit WK-Pro 2.45 erstellt. Informationen bei:
Torsten Eschner, Internet: http://www.wk-pro.de



