Trainer Qualitat wird grol3 Geschrieben.

An drei Wochenenden nahmen Phillip Meyer, Martin Trojanski und Ann-Kathrin Glunz
an der Trainer Assistenten Ausbildung des Schwimmbezirks Ostwestfalen Lippe teil.
An diesen Wochenenden die an zwei Wochenenden in Sendenhorst stattfanden und
eins in Léhne haben die Teilnehmer ein detaillieren Einblick in die Sportarten des
Wassers bekommen. Neben Synchronschwimmern und Turmspringen stand
natlrlich die Hauptsportart Schwimmen auf dem Programm. Mit Ubungen und
Lehranweisungen wurden den Teilnehmern die Wassergewohnung und Bewaltigung
aber auch das Anfangerschwimmen naher gebracht. Im Vordergrund hier standen die
vier Schwimmarten und deren Vermittlung. Jedoch wurde auch ausgiebig tUber die
Physikalische Eigenschaften von Wasser diskutiert sowie die sogenannten
Biomechanischen Voraussetzungen und Prozesse im Menschlichen Korper. Ein
weiterer GroRer Block in der Ausbildung eines Trainers liegt in der Methodik und
Didaktik als auch in den Blocken Erziehung und Bildung um den jungen
Erwachsenen zu Zeigen wie tief ein Trainer/Ubungsleiter in die Erziehung von
Kindern und Jugendlichen eingreift. Am Letzten Wochenende des Lehrgangs legten
die zukunftigen Trainer eine Klausur ab diese ist Voraussetzung um an dem Aufbau
Kurs Trainer C Lizenz teil zu nehmen. Der Abschluss dieses Lehrgangs bildete die
Belehrung und Unterschrift des Ehrenkodex des Landessportbunds der die Trainer
und Ehrenamtlichen verpflichtet die Kinder und Jugendlichen in ihren Sportlichen
starken zu fordern und vor Unheil zu Schitzen. Diese Ausbildung und besonders der
Ehrenkodes ist der SG Beckum sehr wichtig und wird grof3ten Wert darauf gelegt das
die Trainer der Kinder Kompetent und sachlich ausgebildet sind.



