19. Internationales Heessener Jahnpokal-Schwimmen

Das 19. Internationale Heessener Jahnpokal-Schwimmen war flr die Schwimmer der SG Beckum ein
echter Leistungstest. 24 Vereine und tber 370 Schwimmerinnen und Schwimmer wetteiferten auf der
50m-Bahn des Maximare in Hamm um Siege und gute Platzierungen. Die 30 Aktiven des SG waren
mit insgesamt 154 Starts am zweitmeisten an dem Wettkampf beteiligt.

Die Mannschaftswertung blieb bis zum Ende sehr spannend. In vielen Kopf-an-Kopf-Rennen zeigte
die SG Beckum, dass sie mit der Konkurrenz der SG Gelsenkirchen mithalten kann. Mit nur 19
Punkten Unterschied landeten schlie3lich die Beckumer Schwimmer auf dem zweiten Platz und
setzen damit ein Zeichen fir die weiteren Wettkdmpfe. Die Damenwertung schloss der SG Beckum
ebenfalls mit einem sehr guten zweiten Platz ab. Die mannlichen Aktiven gingen mit Bronze nach
Hause.Insgesamt zeigten die einzelnen Schwimmerinnen und Schwimmer wiederholt sehr
beeindruckende Leistungen.

Dennis Beck ‘03 sicherte sich in knappen Rennen jeweils die Silbermedaille Gber 100m Brust , 100m
Freistil und 50m Freistil. Bronze erreichte er uber 400m Freistil und die 100m Ricken.

Marleen Hartwig "00 setzte sich Uber die 200m Rulcken durch und erreichte damit einen verdienten 3.
Platz..

Julien Heimann 97 erkdmpfte sich bei sehr starker Konkurrenz Giber 100m Schmetterling eine
Bronzemedaille.

Franziska Horster "03 erschwamm sich eine Goldmedaille Gber 200m Lagen und zwei Silbermedaillen
in den Disziplinen 400m Freistil und 200m Freistil.

Ihre Schwester Katharina Horster ‘01 konnte sich ebenfalls zwei Bronzemedaillen flr die Disziplinen
100m Brust und 200m Brust um den Hals hangen.

Melina Hévelberend "03 schloss ihr Rennen tiber 200m Freistil mit einem 3. Platz ab.

Christoph Hohenfeld "95 konnte sich mit einer sehr guten Zeit eine Goldmedaille Gber 200m Freistil
sichern. Hinzu kommen drei Bronzemedaillen tiber 50m, 100m Brust und 50m Schmetterling.

Mona Kappelhoff "02 liel3 in den Disziplinen 200m Freistil, 100m Freistil und 50m Ricken die
Konkurrenz hinter sich und erkampfte sich ebenfalls vier Silbermedaillen tiber 100m Riicken, 50m
Schmetterling, 50m Freistil und 100m Schmetterling.

Enes Kube '03 setzte erneut Akzente und konnte héchst zufrieden mit drei Gold Medaillen in 100m
Brust, 50m Schmetterling und 200m Brust, zwei Silbermedaillen in 50m Brust und 200m Freistil und
zwei Bronzemedaillen tiber 100m Schmetterling und 200m Lagen nach Hause fahren.

Phillip Meyer "96 freute sich Uber zwei Bronzemedaillen dber 100m Ricken und 100m Schmetterling.
Carla Mohr "00 schwamm erfolgreich Uber ihre Paradestrecken 100m Brust und 200m Brust auf Platz
zwei und drei. Des weiteren ergatterte sie den dritten Platz Gber 200m Lagen.

Michelle Nowinski "02 konnte sich Uber 200m Brust den dritten Platz sichern.

Philipp Pabel "98 erreichte den zweiten Platz Glber 200m Brust und erschwamm auch die Pflichtzeit
fur die Ostwestfalen Meisterschaften.

Francis Reimann "95 erkampfte sich Gold Gber 100m Riicken.

Kerstin Réwekamp "01 erschwamm sich Gold tGber 100m Schmetterling.

Jonas Riischenbeck ‘05 errang vier Goldmedaillen Disziplinen 50m Brust, 50m Freistil, 100m Freistil
und 50m Rdcken.

Jan Schockmann 02 besuchte jede Stufe des Treppchens einmal. Gold gab es fir 100m Brust, Silber
fur 400m Freistil und Bronze fir 200m Freistil.

Hannah Starke "00 sicherte sich tUber die 400m Freistil den dritten Platz.

Catharina Suchy "88 sammelte vier Goldmedaillen Uber 200m Schmetterling, 100m Rucken, 100m
Schmetterling und 200m Lagen.

Jan Teckentrup "03 erkdmpfte sich in einem sehr starken Jahrgang Gold tber 50m Freistil, Silber Gber
400m Freistil und vier Bronzemedaillen iber 100m Brust, 200m Freistil, 50m Schmetterling und 100m
Freistil.

Leonie Wagner "01 sicherte sich zwei Bronzemedaillen Giber 100m Schmetterling und 200m Riicken
Corinna Wunder "02 ergatterte sich vier erste Platze Gber 50m Brust, 50m Freistil, 100m Schmetterling
und 200m Lagen. Zudem verbuchte sie zwei zweite Platze Gber 200m Freistil und 100m Freistil und
zwei dritte Platze tGber 100m Brust und 50m Schmetterling.

Weitere Aktive mit vielen personlichen Bestzeiten waren
Sophie-Marie Nowinski "99, Yasmin Hovelberend ‘01, Jo-Ann Schréder '99, Jan Peter Schwarz 98,
Emma Starke ‘02 und Katharina Trimper "99.

Zuguterletzt konnten auch die Staffeln Erfolge verbuchen. Die mannliche Staffel nahm tber 4*50m
Freistil Gold mit nach Hause und die Frauenstaffel zwei Silbermedaillen tGiber 4*50m Freistil und
4*50m Lagen.



